Polyp twr cung la gi? Nhitng van dé can biét ve
polyp tur cung

Polyp da con la 1 binh lanh dac tinh c6 kha nang anh hudng téi ca céc chi em trong dé tudi sinh con
cling nhu sau méan kinh. Du cho polyp ndi mac da con hoi thuong gap voi triéu ching xudt mau
khong binh thuong khi hanh kinh nhung binh 1y nay c¢6 kha nang duoc tri duoc bao vé cung véi tac
dung t6t bang cdch mé bd qua noi soi. Noi dung sau cung tmg mot sé kién thic dé ban doc tham
khdao vé binh ly nay.

Nghién citu téng quan polyp t cung
Polyp da con la gi?

Polyp da con hay con goi la polyp noi mac tt cung la qué trinh tang truong bat thuwong chita nhiing
tuyén, moé dém cung véi tinh mach tlr ndi mac t cung. Binh 1y c6 thé gap & moi lira dd tudi thuong
gap nhat tai tudi tir 40 dén 49,5 do tudi. Chu yéu nhimmg polyp nam tai day tir cung, thudng c6 kich
thuéc tir khoang tir 5Smm tdi to bang gan nhw khoang ti cung. Céc polyp nay bam vao thanh da con
véi 1 cuéng hodc khong cé cudng. Hinh thai téng thé bén khong ké clia polyp la cau tao nhén, hinh
cau hoac hinh tru cling nhw s& hiru mau nau vang.

Polyp ndi mac tt cung la binh dwoc nhan thdy thuong xuyén nhat trong da con ciing nhw hay la

nhing thuong t6n lanh déc tinh. Polyp ndi mac ti cung cé méi lién quan téi chimg khodng 50%
truong hop xudt mau da con khong binh thuong va 35% truong hop bénh vo sinh.

Biéu hién polyp tir cung
Nhiing triéu chimg va biéu hién ctia polyp da con

Polyp da con hodc polyp ndi mac da con phéan 16n khéng c6 triéu chimg, lam lic ching c6 kha nang
ddu hiéu véi mot s6 triéu ching nhw sau:

Su ra mau khac thuong

Ra méu da con la thuong 1a biéu hién thuong gap nhat clia polyp ndi mac t& cung. La triéu ching xay
ra & chimg khoang 68% phéi yéu trudc va dudi tat kinh. Sw xuat huyét co thé 1a do tac nghén mé mut
phia bén trong polyp gdy nén & mau mach mdau cung véi hoai t polyp. Kich c&, lwong cung véi dia
diém déi phau cla polyp duong vi du ko twong quan véi nhing ddu hiéu chdy mau. Hién tuong ra
mau bat thuong duoc ghi nhéan cu thé dé 1a sau:
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Luong "dén dé" moi chu ky ko déu;

Nguyét san chay phé bién hay chay mau gitta chu ky kinh;
» Ra méu sau tat kinh.

Tré c6 bau

Thoi gian 1 cdp hai vo chong ko st dung bat cit bi quyét ngura thai nao ma van chua c6 con trong 2
ndm sau do thi day la mot dau hiéu déang luu y cho tinh hinh bénh v6 sinh.

Ra mau c6 bé bat thuong la dau hiéu thuong gap nhat cta polyp da con

Anh hudng caa polyp da con déi véi sitc khoe

"dén d6" la thuong, chdm cé em bé, nguy hiém nhat la vo sinh 1a cdc dau hiéu cé thé lam cho bénh
nhéan bi polyp tit cung thay nhiéu phién todi trong sinh hoat hang ngay, mét mai, s¢ hai vé hién
tuwong tinh mang cling dé la kha nang mang bau.

Nguy hai c6 kha nang gap khi mac polyp tir cung

Vo0 sinh

Polyp da con s& hitu méi lién quan t6i vo sinh, s6 truong hop bi bénh nay & cac truong hop vo sinh
nguyén phat 1a tam 30% cung v6i tam 15% & vo sinh thir phat.
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Polyp t cung cé thé gy ra vo sinh la do su tdc nghén co hoc lam trd ngai qud trinh di chuyén tinh
trung bang phuwong phép chan 6ng c6 tir cung hay 16i téi 6ng dan tring. Khong chi vay, polyp cé thé
tao ra biéu hién nhiém trung ndi mac da con (twong tw dé la thiét bi tir cung) lam cho ngan can qua
trinh cdy phéi. Ra mau vung kin khéng binh thuong ciing c6 thé dan dén vo sinh vi gidm sat tan suat
giao phoi.

Céach thitc hoat dong vat dung hai ma polyp cé thé dan dén vo sinh la thong qua céc anh hudng sinh
héa. Polyp nodi mac t cung lién quan dén céac ly do metallicoproteinase (MMP), nhiing cytokine do la
interferon gamma ciing nhuw glycodelin nang cao so mang néi mac da con binh thuwong. Mic do6 MMP
tang lén trong polyp ndi mac da con dan dén sw bién mat can véi trong ndi mac da con, kim hédm sy
lam cho t8 clia phéi. Interferon gamma mang tac dong doc hai véi tinh dich cung véi gay ra kim ham
s 16n manh cua phoi thai. Glycodelin duoc biét 1a mang tdc dung ngan can sy twong tac gilra tinh
dich cling nhw té bao trung.

Ung thw

Da phén cac polyp da con la lanh tinh méac du vay van véi mot s6 truong hop bé polyp ti cung la ac
dac tinh.

Luc nao nén thay bac si?

Thoi diém s& hitu bat ky dau hiéu bat thuong nao vé hanh kinh va xac suat sinh san, ban nén dén gap
béc sy lién d€ duoc bo tro phong dodn cung véi chira.

Nguyén do polyp da con
Ly do gay ra polyp tir cung

Co ché bénh ly sinh va tiép dién tw dung cta polyp ndi mac t cung chuwa ré rang, tuy nhién cé mot
s6 nhai thuyét duoc dé ra sw lién quan dén nguyén do cung véi co ché bénh sinh cla nhiing tén
thuwong nay nhw la cong doan viém nhiém, bién d6i sé luwong thu thé hormone sinh duc, qué trinh
chét khi khong, nguyén nhan di truyén cling thi du nang cao estrogen ndi sinh va dung estrogen
ngoai sinh.

Bién doi vat chat di truyén: cdc nghién ctu di truyén hoc té bao da timg Chia sé rang nhiing khong
binh thuwong vé nhiém trung sac thé cé thé sd hiru vai tro trong su tdng trudng clia polyp ndi mac tir
cung. Polyp ndi mac t& cung phat sinh bdi sy bé tri lai viém sac thé trong cac té€ bao mé dém. Ba la
thuong vé di truyén té bao chinh lién quan dén bénh nay bao gom nhiing vung 6p21-22, 12q13-15
hay 7q22.

Tamoxifen: Tamoxifen (mo6t chat cha van estrogen tir cung duoc dung dé chita ung thw nhii hoa & cac
chi em truéc cung véi dudi man kinh) c6 nguy co phét trién polyp ndi mac da con. Ty 1& méc polyp da
con, ung thw ndéi mac tir cung tai phai yéu dung Tamoxifen cao hon so véi cadc nguoi bénh ko dung.
Str dung Tamoxifen lam gidm mc d6 ER, nang cao mic dd pr trong céc polyp mat khac lam gidm
muc do chét tw dung cua té bao. Cac két trai nay cé thé bd tro giup fake thuyét ctua ho rang
Tamoxifen thic tong quéa trinh tédng trudng cta polyp bang bi quyét kim ham céng doan chét theo
chuwong trinh.

Ky thuat hormone: nit gi¢i dudi tat kinh st dung ki thuat hormone (HRT) duoc phat hién mang ty 1é
mac polyp ndi mac t cung t6n kém hon nguoi ko dung. Diéu nay cd thé la vi sy kich thich thuong
xuyén cua ndi mac da con boi estrogen.



Nong mitc do hormone sinh duc nit gidi noi sinh hodc ngoai sinh nguy hai t6i giai doan tao thanh
polyp

Béo phi: Béo phi c6 moi quan hé dén van dé nang cao ché tao estrogen ndi sinh thong qua viéc nang
cao nong cap do aromatase (enzyme doi thanh doi estrogen) cho d6i thanh déi noi tiét té androgen
trong chat béo thanh estrogen.

Giai doan viém: qud trinh tao thanh polyp ndi mac ti cung c6 thé la két qua cta hién tuwong viém soi
b6 man tinh & ndi mac t cung. SO luong té bao mast duwoc chon dom thay ¢ polyp ndi mac ti cung
16n gap 7 1an so s& hiru ndi mac tr cung binh thuong. Té bao mast ty chu tinh trang viém thong qua
van dé chung tiét chay cac cytokine cung véi cac tac nhan phét trién. Cong doan ché tao
prostaglandin trong té€ bao mast & polyp nhiéu hon ddng nhac so mang ndi mac ti cung thong
thuong. Tinh trang viém nhiém gay nén sy hinh thanh céc tinh mach méi va qué trinh 16n manh cua
mo.

Giai doan chét trung hop thay thé d6i: qué trinh can bang giita hoat dong phan bao va céng doan

apoptosis duong nhw la déng 1 nhiém vu trong viéc diéu chinh qua trinh 1én manh cta ndi mac tu
cung thong thuong trong chu ky kinh. Mat can bang giai doan nay ciing c6 kha nang dan téi binh ly.

Kha nang polyp tr cung

Nhiing ai cé thé mac phai polyp ti cung?

Phu nit sau hét kinh ma bénh nhan dé mac phai ly nay.

Tac nhan lam tang kha nang bi bénh polyp da con
Céac nguyén nhan nguy co tang truéng polyp ti cung bao gom:
Pang & qua trinh tién tat kinh hoac hét kinh ni;

Béo phi;

e Str dung Tamoxifen (mot dong thudc chita ung thw va);
e Dung ki thuat hormone.

Cach chan doan & chira tri polyp da con
Bi quyét xét nghiém ciing nhw phong doan polyp tir cung
R4t am qua ngd am ho

Cong cu chinh dé chan doan ban dau polyp da con la cuc ky &m qua c6 bé (TVUS). Polyp ndi mac da
con xuat hién sau dang thuong tén nang cao 4m véi dudng vién thuong xuyén. Tuy nhién, nhing
nhén thay nay ko hitu hiéu gitp polyp do viém co tron (u xo0) dac trung la nhimg kiéu dudi niém mac
cling ¢6 thé mang nhiing tinh chat gidng.

Hinh anh quan sat ddm bao nhat la vao ngay vat dung 10 cta chu ky kinh, liic n6i mac ti cung mong
nhat, dé 1am gidm duwong tinh giad cling nhw &m dac diém gia két qua. TVUS s& hitu cdp dd nhay duoc
béo cdo la 19 - 96%, dd dac hiéu la 53 - 100%, gia thanh chita tri du bdo dwong dac diém (PPV) l1a 75
- 100% va chi phi chita dw dodn 4m dac diém (NPV) 1a 87 - 97% dé két luan polyp ndi mac ti cung.
TVUS duoc cho 1a dai dién cho 1 phwong phép tiép can ban dau & nhitng binh 1y da con, mac du vay



soi da con duong dé la dem lai mitc gia chira két luan t6t hon cho nhiing binh da con néi chung cling
nhu polyp t& cung nhac riéng ré.

Rat &m bom nudc budng tir cung

Nhitng céng nghé vién sé dat mot 6ng mong goi la 6ng thong vao bén trong &m ho cling nhu tiém
nudc mudi toi da con. Chat 16ng khién mo rong khodng trong phia trong long tir cung va giup phép
v6 cung 4m dién hinh hon.

Noi soi budng ti cung

Vira 1a 1 phuwong phép chén doan vira cé kha nang tuén theo cat phé hay sinh thiét polyp (néu cén).
Néi soi da con gitip nhin thay ré ton thwong ngoai ra c6 kha nang tuén tha sinh thiét hay cat polyp
Sinh thiét noi mac t cung

Dudi thoi gian phau thuat polyp qua ndi soi da con, nhitng dong binh phd&m duwoc gui ti€u tién phau
binh ly d€ nh&n xét mod hoc cling nhu xé4c suat ac dac tinh cta polyp. Hau nhw polyp ndi mac ti cung
la ndi mac tr cung chua 16n 1én, khong dép ing s& hitu cdc ham muon noi tiét t6. Cac polyp ndi mac
da con nay c6 biéu hién nang cao san trong moi céc giai doan ctia vong kinh va ko bong chay dén lic
den do.

Bi quyeét diéu tri polyp tw cung
Noi khoa

D6i v6i cac bénh nhén chwa cé biéu hién cung véi khd nang phai chang, polyp ndi mac da con cé thé
theo do6i thém ma ko cén can thiép gi vi nhiing polyp néi mac da con c6 kha nang thodi lui 1 bi quyét
trung hop. Trong moét dung thtt, c6 chimg khoang 29% polyp nodi mac t cung tw dit diém sau 1 nam
0 nguoi bénh tién mén kinh.

Progestin cung voi chdt chu van hormone xoa diu gonadotropin cho kiém ché nong dé hormone.
Chung c6 thé thu khong to polyp va gidm thi€u cac triéu chimg nhuw la chay huyét ving kin, mac du
vay nhimg biéu hién hay quay tré lai thoi diém ban dimg st dung thudc.

Véi cac nguoi bénh gap phai khong da huyét do xuat huyét ti cung la thwong, hdy can nhac viéc bé
sung sat thuong nhat.

Ngoai khoa

Cat polyp noi soi da con duoc xem 1a bi quyét chira quy chuén gitp polyp ndi mac da con. Polyp cé
thé mai lién quan téi bénh nodi mac tir cung khong giong, vi vay cé polyp va ndi mac ké bén bat budc
duoc phan hoi vé mat mo6 hoc. Mot tim hi€u héi ctru duoc tudn theo dé xac dinh lic khoa hoc tiéu
phéu cét polyp ma ko sam thdy ty 1& 4c dac diém nao phia trén céc chiéc mé hoc da timg két luan
rang khong ré ldc tuan theo mé polyp & phai dep khong c6 triéu ching. Nhiing polyp mang kich c& to
mang chiéu lén to hon mot,5cm it ¢ thé tu khoi va van dé cat polyp c6 kha nang duoc quan sét & cac
bénh nhan c6 ddu hiéu.

M6 bd polyp duoc khuyén céo lic polyp sé hitu kich ¢ to va s& hitu cac bi€u hién khong dé chiu

Cat bd da con la mot Iwa tAu giadi phdu tan géoc cho chiéc phé kha nang téi nhiém polyp cling nhuw xac
suét ac dac diém.



Cheé do an uong & phong tranh polyp twr cung

Cac théi quen sinh hoat c6 thé cho ban han ché dién tién polyp da con

Tai kham déu dan sau khi nhan biét cac khac thuong, lam theo diéu tri theo chiéu kém cta céc béac
sy, nghién ctu cac thoéng tin mai lién quan téi bénh gitp ban véi cdc y muon diéu tri ding dan dudéi
su tham van clia chuyén gia chita tri,... Giup ban dé y dién tién binh ly va mang meo tmg pho hop ly.
Bi quyét phong ngura polyp da con

Khoéng cé bi quyét nao vimg chac phong ngtra polyp ti cung. Ching ta c6 thé suy giam cén, tao lap

mot thdi quen sinh hoat lanh manh cho nang cao uy tin cudc séng va suy giam kha nang bi nhiing
bénh ly ké so luoc.



