9 cach tri hoi nach tw nhién don gian va hiéu
qua

Bénh viém cénh Tuy khong bién chimg dén tinh ménh, song lai bién ching s6 dong t6i tam ly. Toi da
nhiing bénh nhéan bi bénh viém céanh thuong cam giac bién mat tu tin trong giao ti€p, tham chi la ko
thodi mai thoi diém dimg canh nguoi khéc. Gid du ban dang trong “hoan canh” nay thi c6 kha nang
st dung cac bi quyét chita bénh ho6i nach ty nhién sau day.

Mot. Nhw nao la mo hoi lach ?

Tung nguoi sé thi c6 1 mui nguoi khdc nhau. Mui co thé nay béi cac tuyén mé hoéi y muén. Tuyén méd
ho6i duoc phéan thanh tuyén khong to ciing nhw tuyén 16n. Trong ay, tuyén nhd cé chicc ndng dao thai
nhing chéat can ba ban trén khap ngudi. Con tuyén to thuc hién nhiém vu bai tiét mé hdi - 1a nhing
chat 10ng & ki€u dac, thi c6 dung lipid, protein cung voi sat.

Chtra tri mui viém cédnh ngau nhién dwoc nhiéu bénh nhén sam kiém boi day la néi &m anh, nguy hai
nhiéu téi van dong doi dién thuong nhat

Mo héi lach hay vi tuyén mo hoi to dan téi. Tuyén moé hoi nay dwoc phan bé phan da ¢ vung nach
cling nhw am dao. Lic chiing bai tiét mo hoi pho bién, cong véi vi rut tai ving da sau canh tay sé tao
thanh mui hoi kho chiu, goi la hoi nach.

Viém canh thuong tiép dién mang nhing bénh nhan dé mac phai dé mé hoéi va d6 moé héi da dang.
Dac biét la nhiing ai thi ¢ thoéi quen dn moén an cay nong, rong rai dau mo, dam gia vi. Hay toi mua
nang nong hay thoi dao thai hanh kho, gia du khong tam rtra, vé sinh nguoi thuong xuyén thi cling dé
tiép dién tinh trang mo6 hoi nach.

2. Nhitng phuong phap tri mui mo héi nach trung hop de
dang o' nha

Céc van dé tai ving da sau canh tay vi du d6 bénh héi nach hodc mé hoi lach thuong xuyén lam cho
chung ta cam gidc tw ti, e ngai trong doi dién. Cac phuong phép chira tri bénh hoi lach tu dung dudi

day sé cho ban nang cao tinh hinh.

khédm nam khoa & ha ndi

phong khdm da khoa ¢ ha noi

diéu tri xuét tinh sém & dau

chita yéu sinh 1y & dau

cat bao quy dau gia bao nhiéu tién

phong khdm cat bao quy dau

phuong phép cat bao quy dau

chita bénh tri & dau
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cat tri mat bao nhiéu tién

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

benh vien pha thai

chi phi pha thai

phd thai an toan

chita sui mao ga hét bao nhiéu tién

khéam sui mao ga

xét nghiém bénh xa hoi & ha noi

chira giang mai ¢ dau

chua benh lau o dau tot nhat

bénh vién chita héi nach

Piéu tri mé héi lach bang chanh tuoi

Chanh tuoi liéu c6 tinh axit manh, hay duoc dung dé x6a bo mui, diét khuan trén rong rai bé mat. Vi
thé, da s6 nguoi bénh st dung chanh dé diéu tri bénh hoi lach cling nhw 1a gidm tinh trang thAm sam
tai ving da nay.

Chira bénh héi lach bang chanh rat dé dang, trudc thoi diém tam, ban cat 2 14t qua chanh Tiép d6
thoa hinh vong tron 1én khu vuc néch sau canh tay. Vira thoa vira massage dén thoi gian chanh hét
nuge thi dé yén trong 15 phut, dan dan tam xong lai s& hitu nwéc sach sé.

Tri mui moé hoi nach bang giung tuoi

Gung tuoi liéu c¢6 cong dung ngédn can cong doan bai tiét mo hoéi cling nhw lam giam mui mo hoi hiéu
qua. Rtra sach sé cu gung Tiép do ép st dung nudc, lau dan pha thém mot chut mudi cung voi nudc
c6t qua chanh vao phan nudc cot gung tuoi ting ép.

Vé sinh khu vuc nach, tham kho Tiép do6 thoa phan nwdc gung tuoi da chudn gap phai trén kia, sau
30 pht thi rira sach nach lai v6i nude sach. Co khd nang nhac day 1a mot trong s6 bi quyét chira tri
bénh hoéi nach tw dung tac dung tot, dwdi 1 tuan, mui héi khé chiu sé thuyén giam tot dep.

Gung tuoi ép dung nudc Roi boi 1én néch sé chiéc pha dwge mui hoi khé chiu dudi canh tay

Tri héi lach bang muép dang

Khé qua ( hoac con goi la khé qua ) thi c6 dac tinh loai bo mui rat tot, boi thé, siéu ly tudng dé diéu
tri mo6 hoi ndch. Khé qua rira sach, phau thuat miéng mong cuing véi dem phoi kho, lau dan tron sé

hitu nwéc &m Sau d6 dung, tuwong tw nhw dung nhitng chiéc tra.

Hay ban c6 kha nang rira sach 14 muép dang Tiép d6 gia nhuyén dung nude. Sau thoi diém tam ria,
rira rdy khu vuc néch thi thoa nudc 14 khé qua truc tiép téi ndch. Nhan lai dép img trong 1 tudn, mui
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hoi sau cénh tay sé dwgc nang cao dang nhac.
Tri mui moé hoi nach véi 1a ngai ciru

L& ngai citu dem phoi kho, lau dan dun dung nuéc Tiép dé pha loang véi nudc trong chdu tam xong.
Trudc thoi diém di nga thi tdm xong hay lau nguoi bang nuéc 14 ngai ctiru sé cho nang cao hién twong
ho6i ndch. Mat khac, cho sinh 1y cam thay thoai mai, dé chiu cling nhw nga ngon hon.

Chira tri mui mo hoéi nach véi trau khong

MOt vai san phdm stta tdm hay nuoc rira vé sinh c6 cat doi twong 1a trau khong. Do trong trau khong
thi c6 ham sé lwong Chavicol - 1 loai Phenol liéu cé dac di€ém sat khuén cao. Ban c6 thé tan 14 trau
khong Roi vat sit dung nudc. LAu dan thém mot chit mudi dén Tiép d6 dung khan sach thdm thau
nhe nhang dén dung dich cung véi boi déu vao khu vuc nach. Tuédn theo kién tri trong mot thang,
mui héi sau canh tay sé khong con nita.

L4 trau khong thi c6 dac diém khir trung, vi vay, c6 thé dung dé khir mui hoi sau canh tay hiéu qua
Piéu tri mo héi lach véi 14 o6i

Vi nhuw trau khéng liéu c6 tinh sat khuén thi 14 6i thi cé tinh sat trung. Phuong phép chita tri mo hoi
lach ngau nhién bang 14 6i vo cung dé dang. Rira sach sé 1 nam 14 6i Sau d6 dun dung nuéc cung voi
tron véi nudc tam xong. Hay ciing c6 thé vo mot ndm 14 6i non cling v6i cha xat truc tiép dén ving
nach, sau do ria sach néch lai sé hitu nuéc sach sé.

Chikta tri hoi lach voi phen chua

Bach phan ( hodc con goi 1a bach phan ) duoc dung dé sat trung, trir ndm, gidm sut cam gidc ngira
ngéy. P& khir mui ho6i khé chiu khu vue nach, ban cé kha nang dung phén chua cha truc tiép vao khu
vuc co thé nay. Tuy vay, bach phan tén & tai loai ran nén gia du ko chu déo, c6 kha nang lam thuong
ton, tray xudc nach.

Vi thé, hay xay khong to bach phan ciing nhw nung mang nwéc. Téi thoi gian bach phan trd nén phén
x6p thi dem ra dé ngudi cling nhw cha 1én khu vic thdy mui héi. Cach nay cé thé duoc thuc hién
hang ngay dé han ché mui mé héi khéng dé chiu cla co thé.

Bén canh cac cach diéu tri mui viém cénh ty nhién nhac trén kia, nhiing bénh nhan nguoi “nang
mui” can tao 1ap mot ché do sinh hoat hop ly. Gidm thiéu st dung mon &n cay ndng, dac biét cdc mén
an dé “gay mui” cho co thé do 1a hanh, toi.

Déi tuong bi hoi nach budc phai han ché tiéu thu thuc phdm cay néng, da dang dau mé&

Song tuy nhién ddy, budc phai rira sach nach rira déu dan. Tap trung van dé vé sinh cling nhu tay da
chét giup khu vuc da dudi canh tay. Viéc d6 sé gitp loai pha mo héi va tiéu diét vi rut, nho ay, mui
hoi sé bién mat.

Cling nhw cudi cung, budc phai uu tién cho cac bo quan do da dang, thoa thich, dugc may tlr chat liéu
thodng mat, thdm thau hut mo hoi chat lwong. Tuyét nhién ko mac quan 4o qué chéat, qué bd, vi
ching sé khién vung da sau c4nh tay dao thai mé hoéi phé bién cling nhw ludn trong hién twong wét
at, sinh ra mui héi khéng dé chiu.

Hi vong nhimg giéi thiéu vira réi sé cho ban doc hiéu ré da dang céch chira mui mé hoi néch tw
nhién. P& y 1a céc cdch nay can duoc lam theo nhén lai. Truong hop bi viém cénh nang, ban c6 thé



dén Khoa Noi tiét ctia binh ly vién Pa khoa MEDLATEC dé duoc nhimng chuyén gia tra 10i, tri. Théng
qua nhiing tham kham, y bac si sé chi ra phuong phép can thiép hop ly, gitip ban x{ 1y tinh hinh tac
dung tot.



