Dau hiéu bénh lau va nhimg bién ching nguy
hiém

Bénh 1au duoc biét dén la 1 binh truyén nhiém qua duong dinh duc rat bién chimg. Tuy nhién, da
dang nguoi van chuwa nam rd vé bénh nay ciing vi du cc biéu hién cta lau. Sau day, hay cung Diag
tim hiéu triéu chimg lau cung véi nguyén nhan gay nén binh, dong thoi biét ro hon vé triéu ching
lau qua céac giai doan.

Tim hiéu vé 1au va nguyén do dan téi binh

Lau la mot trong s6 nhimg bénh 1ay nhiém qua giao hop thuwong gap nhét thoi nay. Binh ly chi xay ra
& bénh nhén, duoc gay nén do virut vi khuan lau hodc con goi la bénh 14u cau. Vi khuan nay thuong
séng trong moi truong &m wét, nhiét do 16m. Do d6, nhitmg ché vi du 16 sdo, hdu mon, mat, miéng...
rat tuyét voi dé chiing vimg manh cung véi gay ra binh.

Phat tan qua giao hop la nguyén do hang dau mac phai bénh 1du. Khi mang quan hé tinh duc, vi rat
N. Gonorrhoeae tir dich tiét ctia bénh nhén c6 thé tan cong qua niém mac cla co quan sinh san, hau
mon, hodac duong miéng cua nguoi bénh khoe manh.

Lau cau cling c6 kha nang duoc truyén thong qua cham s& hitu céc trang bi cd nhan cua bénh nhéan
vi du khan tam xong, quan &o... tuy vay, vi rut khéng thé séng lau & méi truong bén khong ké bat
budc xac suat lay nhiém bénh nay khong thuong gap.

Bénh 14u c6 kha nang duoc truyén tir me sang con. Trong lic chuyén sang da, tré so sinh bat budc di
qua vung kin - 1a dia diém c6 kha nang mang su hién dién ctia song cau khuén lau gid du nguoi me
nhiém bénh. Tir ddy, vi rut don gian xdm nhép vao co thé ctia bé. Rong rai truomg hop tré dudi sinh
¢6 kha nang bi nhiém khuan mat tram trong khi mac phai truyén nhiém qua niém mac mat.

Bénh lau truyén nhiém tir me sang con cung véi qua duong tinh duc la phan da.

Bénh lau mang may giai doan ?

Bénh lau tdng trudng qua 3 giai doan chinh, gém c6 lic G bénh ly, cap tinh, cung v6i mén tinh.

Qua trinh 1 bénh ly ludn ko triéu chimg ddu hiéu cung véi cai thién trong 2 - 5 hém. Nguy hiém nhét
mot vai tinh huéng c6 thé 14u téi 14 ngay. Thoi diém @ bénh 1y nay cén ¢ theo dén sic dé khang
cling nhu tinh ménh téng thé ctia bénh nhan ciing thi du d6 manh-yéu cta vi khuan gay binh ly. Vi
nhu dé6i twong nhiém trung mang tinh mang yéu hodc mién dich yéu thi khi 0 binh 1y ngan cung véi
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Dan dan, bénh nhéan budc sang qua trinh giai doan dau. Thoi gian ndi téi 1au giai doan dau thi thuong
14 qud trinh cap tinh. Nhiing triéu ching xuat hién dién hinh hon, nguoi bénh khé di ti€u va khu vuc
sinh duc ra mu hodc tiét dich bat thuong.

DPén qua trinh man tinh thi ddu hiéu tré thanh nang cung véi sinh ra nhiéu nguy hiém. Trong &y céc
bién ching nang cé kha nang xay ra vi du nhiém trung khu vuc chéu tai phai yéu cling nhw bénh
viém tinh hoan & dan ong.

Dau hiéu bénh lau cung véi triéu chirng tai cac qua trinh
Mot. Dau hiéu lau cong doan dau

Viém nhiém hong la dau hiéu phé bién & ca nam 1an phéi dep mac phai lau trong qua trinh dau.
Nguoi bénh gap phai viém hong va gap phai nguy hiém x4c sudt an st dung, tir &y an st dung khong
ngon. Mot vai truong hop cé khd nang gap phai nhiém khuén mat vi nhw vi rat lay lan qua mat, tir y

gdy do, nglra, cung v6i xuat mu.

Nhiém trung hong, &n uéng khéng ngon, ciing nhw nhiém trung mat la bi€u hién bénh lau céng doan
dau tai ca 2 gidi.

Bi€u hién bénh lau giai doan dau & phai manh :
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e Cam gidc dau cling nhw néng rat thoi gian di tiéu, dai buét, dai gat.
e Niéu dao tiét dich mu mau trang, vang, hay xanh.

e Miéng sdo sung nhtrc va bi dau don.

e Cam giac dau va sung biu.

e Viém bao da quy dau gay cam giac dau va sung.

o Ngtta ngdy va c6 cam giac néng ran & 106 dit.

e Pau dom lac phéng tinh hay lam chuyén do.

e Cam giac dau thoi gian di ngoai hay di ra mau.

O trén thyc té, cac chi em nhiém phai bénh lau chua cé ddu hiéu dién hinh, hon 50% tinh huéng
khong c6 biéu hién. Vi vy nguoi bénh hay xem thuong cung véi khéng cht dong tham khém tri.

Ngoai trir cac ddu hiéu nhiém trung hong giéng nhw nam gidi, phu nit cling mang nhiing biéu hién
ctia bénh 1au qua trinh dau thi du sau :

e Tiéu bu6t, ddy gat, dau don va dau rat khi di tiéu.

e C6 mu ra xudt tw niéu dao.

e Dich tiét am dao khong binh thuwong, chay mu hoac chay huyét tir vung kin Mac du khong
trong ky kinh.

e Dau vung chau.

e CO tlr cung bi viém nhiém, sung tdy, phu né, chay mu, hoac dich duc kém theo mui héi.

e Dau dén cung v6i xuat mau dudi quan hé tinh duc.

2. Triéu ching tai qua trinh man tinh

Lau man tinh ti€p dién thoi diém binh 1y khéng duoc chira kip thoi trong giai doan cap tinh. Trong
qué trinh nay, nhiing triéu chimg trd thanh mén tinh cling nhw ¢6 thé gay nén rong rai nguy hai nang
hon.

Nhiing triéu chimg 1au mén tinh c¢6 & ca hai gidi :

e Viém nhiém khép nhiém trung : nguy hai dén nhiig khop 16n d6 la cé tay, khuyu tay, dau goi,
cling nhw mat ca chan. Cac khop c6 kha nang sung dau cung véi kho ctr dong.

e Viém hong mén tinh : tinh hinh viém va viém hong ti€p dién nang hon.

o T6n thuong da : Phét ban, nhot ma, hay nén da gap phai dd.

e Viém mat méan tinh : dau dén mat, sung tdy, cling nhu c¢é kha nang dan t6i mu mat néu khong
nén giup do khoa hoc.

Mot vai triéu ching bénh lau mén tinh 1a viém khoép nhiém trung, t6n thuong da, viém niéu dao...
D4au hiéu cua ladu man tinh tai nam giéi gioi:

e Viém nhiém tinh hoan : gdy ra sung, dau nhttc. Tinh huéng tram trong cé kha nang dan dén
bénh vo sinh.

o Nhiém trung 16 sdo : cdm gidc dau buét cai thién cling nhw bénh ti€u buét, di tiéu ra méu, tat
nhién tiét dich ma rat hay tir 16 séo.

e Viém mao tinh : dau dén biu va phinh to. Mot vai tinh huéng hiém sé phét trién thanh ap xe
quanh 16 ti€u, nhiém khuén tui tinh hodc tuyén tién liét.

o Thuong t6n truc trang : gay nén ngira cling nhu tiét dich duc, ra huyét, cung véi dai tién khd.
C6 thé xuét hién ban doé hay da dang mua nhday trén thanh truc trang.

Triéu chimg cua lau man tinh ¢ nit gioi:



e Nhiém trung khu vuc chau ( PID ) : cdm gidc dau ving chdu mang bi€u hién sét. PID c6 thé
gom nhiém trung voi trimg, viém phic mac khu vuc chéu, va ap xe khung chau. Lau dan gay
dau vung bung duéi cung véi dau khi lam chuyén &y.

o Nhiém trung c6 da con man tinh : véi nhady mu hodc nuwéc mi, méc phai viém dau, ciling nhu vd
cung dé ra huyét.

 Nhiém trung niéu dao man tinh : chdy mu chay tir 16 ti€u thoi diém ép khép mu, hoac tir cac
ong Skene, tuyén Bartholin.

e Hoi chimg Fitz-Hugh-Curtis : dau ha suwon budc phai. Nguoi bénh s& hitu triéu ching sét, nén
cling nhw budn non.

 T6n thuong truc trang : dan tdi ngra cling nhu tiét dich duc, ra huyét, cung véi dai tién kho.
C6 thé sinh ra ban dé hay nhiéu mu nhay trén kia thanh tryc trang.

 Kinh nguyét bi réi loan : ra huyét la thuong gitta nhimg ky hanh kinh. Sau d6 gay nén thai
khong ké tir cung hay tiéu khung man tinh.

3. Biéu hién lau tai tré so sinh

Truong hop tré dudi sinh nhiém lau hay vi lan truyén tir d6i twong me da mac bénh. Thoi diém d6i
thanh da, song cau khuén lau sé di tir me sang con, c6 kha nang qua ti€p xic véi mat.

Sau sinh tam 2 - 21 ngay, mat cta nho sé tao thanh nhiéu mu vang, véi triéu ching do, cling nhuw
sung phu. Pay la bénh nhiém khuén viém két mac ra ma & tré so sinh nhiém lau. Néu khéng duoc
chira tri sém sé gay nén mu loa tan goc.

D&u hiéu bénh lau & tré so sinh la mat sé sinh ra phé bién ma vang, c6 biéu hién dd, cling nhu sung
phu.

Bién ching nguy hai cua lau

Du c6 thé duogc chira tri tuy nhién bénh lau van bo lai cac di chimg 1au dan, dac biét 1a dnh hudng téi
kha nang sinh con cla ca 2 gi6i. Nhiéu truong hop nang cé thé bi vo sinh.

Nguoi bénh cling c6 kha nang mac mot s6 nguy hiém khéc vi du :

o Nhiém khuén cau khuan lan tda ( DGI ) : rd rang la héi chimg viém nhiém da-viém da khop.
Nhiém khuén c6 thé gay nén sung cam gidc dau & gan mat cé chan hoac c6 tay. Da tai canh tay
hoac chan géap phai ton thuong, véi nén dd, kha dau, va nhiéu mun nhot ma.

o Nhiém khudn méu : ¢ thé gay nguy hai téi stc khde.

 Tang nguy co mac cac bénh xa hoi khac : HIV, bénh sui mao ga, giang mai...

Bénh nhan c6 kha nang dai mac bénh lau

T6i da nhitng tinh huéng nhiém trung bénh 1au cau thuong do lam chuyén ay khong duoc bao vé. Céac
bénh nhéan sau cé nguy co vo cung cao nhiém bénh 14u :

 Lam chuyén dy s& hitu da dang nguoi cong 1 lic, hoac mang phé bién ban tinh tinh duc.

e Lam chuyén &y khong an toan hay nhiing gidi phap bao vé thich hop.

e Lam chuyén d6 qua duong miéng, hau moén, cung véi vung kin.

e Quan hé doéng dac tinh.

e Lam chuyén &y s& hitu nguoi bénh timg nhiém/nghi viém bénh 1au hoac cac bénh truyén nhiém
khong giong.

e Tham gia tdi cac hoat dong gai mai dam.



Mot so ban khoan vé bénh lau
1. Lau vo6i ngita ngay khong ?

V6i, ngira ngdy la 1 bi€u hién phdé bién cta lau. Ngtta cé thé hinh thanh & céc co quan khong giong
nhau tuy thudc 1én cdp do cung véi vi tri nhiém trung.

e Con trai : ngtta bén trong hay ké bén 16 ti€u, ngita ngay quanh da bao quy dau, cung véi ngtra
ngay ¢ hau mon.
e Céc chi em : ngita bén trong 4&m dao hoac quanh do6 ctra c6 bé, ngira & 16 dit.

2. Bénh lau sé hitu néi hach ko ?

Mot vai bénh nhan c6 kha nang mac phai néi hach. Diéu nay tiép dién bdi sic dé khéng trang théi
chéng lai qué trinh xdm nhép cla vi rit neisseria gonorrhoeae, tir &y dan téi sung hach sap dia diém
bi nhiém khuén.

e Moc hach ving hdng ca nam va nit vi nhiém trung tai 16 tiéu, c6 bé, c6 da con, hay khu vuc
chau.
e Moc hach xung quanh vung hau mon.

3. Kiém tra 1au mang can phai c6 khong ?

V6 cung can thiét bat budc tham kham bénh 1au. Viéc nay giup phét hién cung véi diéu tri binh ly
som tic thi ca trung hop sé hitu triéu ching, kip thoi phong ngtra nhitng nguy hai tram trong. Ngoai
ra, chu dong tham kham sém ciling lam giam t6i da kha ndng lan truyén bénh ly trong cung dong.

Ngay nay mang 3 xét nghiém bénh lau thuong gap :

e Tham kham nhudm gram : xét nghiém cai dich tir niéu dao, c6 da con, 16 dit, hoac hong sau
kinh hién vi.

e Tham kham nuoi cdy : nhan thay virut trong méi truong nuoi cay dac thu.

o Tham khéam PCR : bi quyét hién dai mang cap d6 chuan xac 16n cho phat hién vat liéu di truyén
cta bénh lau cau trong chiéc dich co thé.

Xét nghiém PCR la bi quyét xét nghiém bénh lau hién dai véi mic d6 chinh xac lon.

Budc phai lam cho kiém tra bénh lau thoi gian nao cung véi
o dau ?

Diag la trung tdm y khoa kiém tra bénh 14u tin cdy cling nhw chuén xac nhat thoi nay. Tat ca két tréi
xét nghiém tai Diag déu cé mic phi diéu tri cao trong chita bénh 1y tat va duoc rong rai bénh vién,
phong tham khém trong ciing nhw ngoai trir nudc tin tuong.

Noi dung ting gidi thiéu biéu hién 14u cung vdi cdc nguy hiém anh hudng cta bénh nay. Nghién ctu
vé nhimg dau hiéu binh 1a phwong phép hang dau dé nam duwoc hién twong lan truyén cliia minh, tir
d6 c6 hudéng xr Iy hiéu qua. Tac khac khi véi nhitng dau hiéu 1au Cho du la nhd nhat, can khién cho
xét nghiém cling nhu t6¢i tham kham mang céc béc si.



