Bénh bach hau: Nguyén nhan va triéu chung
nhan biét

Binh bach hau la binh ly nhiém trung giai doan dau tai vom hong cling nhw duwong ho hép & trén
(miii, xoang canh mili, dang miii cling nhw hau hong). Nguyén nhan dan dén bénh 1y la ngoai doc to
cta vi rut bach hau tiét chdy anh huong téi tim, than va hé than kinh gy ra nhiém khuén va viém
doc thé xéc, khién nguoi bénh cé thé mat mang dai. Theo WHO, bach hau 1a bénh 1y mang ty 1& chét
nguoi vao dén 20%, trong day ty 1é chét nguoi tai tré khong to, tré thanh thiéu nién ngay cang tang.
Vay dau la nguyén nhan dan dén bénh bach hau? biéu hién dién hinh va cach phong ngira loi ich tot
cta bénh ly thi du thé nao? chuyén gia cua VNVC sé tw van ky hon qua bai viét sau day.

ThS. Nguyén Diéu Thiy, Chuyén vién y khoa, hé théng Trung tam tiém chung VNVC: “Tai Viét dan
ong, tr ndm 1984, vaccine dung d6i twong bach hau tung duoc dua vao chuong trinh Tiém ching mé
rong véi 3 liéu co ban cho tré em dudi 1 do tudi. Mat khac, nam 2011, dap ing khuyén céo clia don
vi y khoa Thé gi6i, Viét ban nam cling da phat dong tiém mii dé cap vaccine DPT4 giup tré 18 thang
tudi trén khuén kho toan qudc. Mang thanh cong cla tiém chiing mé rong, ty 1& nhiém bénh bach
hau trén ca nudc suy giam tir 84,4/100.000 dan téi nam 1984 xudéng con khong,04/100.000 dan tédi
cac nam 2005 - 2010”".

Bénh ly bach hau la gi?

Bénh ly bach hau (tén tiéng anh la Diphtheria) la binh 1y nhiém trung giai doan dau lam cho hinh
thanh nhai mac day dai, trang nga, bam chat cling nhw lan sém bao phu day da vom hong, mili,
tuyén hanh nhén, thanh quan. Binh ly con ¢ kha nang xuét hién ¢ da, cAc mang niém mac khéac (két
mac mat, co quan sinh san,...).

Vi khuén bach hau tri ngu & cac kém chat lwong mac tiét chay ngoai doc t6 khién cho nguoi bénh
gap phai suy ho hdp va luu thong, liét man khau dong lam giong dé cap méc phai bién déi, sac va
kh6 khan nuét khi an udng, 14 1an; truong hop tram trong nguoi bénh roi vao hon mé cung voi ti
vong. Mot s tinh huéng dan t6i anh hudng nhiém trung co tim hay nhiém trung day than kinh ngoai
bién.

Virut bach hau siéu dé lan truyén. Chung lay theo dang ho hap thoi gian ndi chuyén, hat twong doi,
ho... giot ban véi chita virut hoa 1én khong khi, nguoi khde manh hit nén, gia du nguoi chwa c6 mién
dich chéng vi khudn bach hau sé nhiém bénh. Mat khéc, vi rit bach hau cling c6 thé lan truyén gidn
tiép thoi gian s& mang nhing thiét bi s& hitru dinh tap chét hay giot phdng véi chira vi rat bach hau.
Thoi gian U binh 1y trong tdm 2 - 5 hém hay hon dé cép tlr Iic nhiém vi rit bach hau.

Hippocrates (1) - 6ng t6 cia nganh nghé y khoa phuong Tay - miéu td bénh ly bach hau 1an thir 1
dén thé ky vat dung V trudc Cong nguyén. Mot s6 tai liéu cling nhac dén qua trinh hoanh hanh cta
bénh 1y bach hau & Ai Cép c¢6 dai cung véi Syria. Nhitng nha khoa hoc da tau chay vi rit gay nén
bénh ly t6i khodng nam 1883-1884, va khéng doc t6 duoc tim hi€u thanh qua tdi cudi thé ky XIX.

Bénh ly bach hau l1a binh nhiém khué&n cédp tinh mang nhai mac day dai, trang nga, bam chat tai
tuyén hanh nhan, hau hong, thanh quan, mii

Tai nudc ta, nho'lam theo chat lwgng van dé dua vaccine Bach hau dén chuong trinh Tiém chung mé
rong tiém cho tré em can sé trwong hop bi bénh gidm dang ké. Tuy vay, bénh hién dang tiém &n kha
ndng bung phat cling nhw 1ay lan tai céc dia ban c6 ty 1€ tiém ching vaccine bach hau ré. Tré t6i < 5
tu6i, nguoi 16m > 40 do tudi, d6i twong gap phai mat can bang mién dich, séng cung moéi truong déng



duc, chat hep, thiéu tiéu chuén rira rdy, khong tiém chung hau hét, ding lich déu 1a nhiing bénh
nhén nguy co cao dé bi bénh bach hau.

Duoc coi thém: Hinh anh bach hau thuc trang, khong khé nhéan biét qua da giai doan

Nguyén do gay nén bénh ly bach hau

T4c nhan dan téi binh ly bach hau la vi khudn gram duwong, hiéu khi Corynebacterium diphtheriae,
ton tai dudi 3 loai gom: Gravis, Mitis cung véi Intermedius. Khi quan sét qua kinh hién vi c¢6 kich
thudc truc ti€p hodc cong nhe, ko di dong, chua c6 v, ko sinh bao ti. Vi rat bach hau tdng truong

tot trong moi truong thong thoang. Pac biét, ching 16n manh nhanh trong moéi truong ¢ méau va
méau thanh.

phong khédm da khoa théi ha ha noi
khi hw mau trang sira

chita khi hw ¢c6 mui hoi

rong kinh

cach chira khi hw mau xanh

khi hv mau ndu

rong kinh la nhw thé nao

va mang trinh hét bao nhiéu tién
chi phi théng tac voi tring

hién twgng rong kinh

diéu tri khi hw mau nau

diéu tri khi hw mau xanh

viem lo tuyen

céch diéu tri viém 16 tuyén cé tir cung
cach chira rong kinh kéo dai

khi hw mau trang

khi hu c6 mui

chita tac voi trimg

vé mang trinh hét bao nhiéu tién

Kha néng sén sinh ciing nhw tiét ngoai doc t6 clia vi rit bach hau 1a bdi nhiém 1 loai vi khuén véi
gen mé hoa tao doc t6 manh (1). Chi céc cdi vi rat sé hiru doc t6 méi c6 kha nang gay bénh nghiém
trong. Mat khéc, céi vi khuén ko tiét doc to chi dan t6i nhiém khudn mii hong nhe dén binh quan, ko
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tao nhéai mac, nhiéu lic dan téi bénh 1y toan than thi du viém khop tw hoai, viém ndi tdm mac, ...

Vi khuén tiét ngoai ddc t6, gay tc ché lang dong protein, tir d6 hity hoai mé tai chd gay ra kém chat
lwong mac day cung véi dai, mau trang nga hay trang xdm, bam chat vung miii, hong, ludi, tuyén
hanh nhén va thanh quan. Ngoai doc t6 hap thu dén huyét, sinh sbi va truyén nhiém khap nguoi. Chu
yéu ngoai doc t6 nay gay nén cac bién chimg nguy hiém: viém nhiém co tim, viém phéi, nhiém trung
day than kinh, t6n thuong than kinh, liét co, chét nguoi dot ngot,...

Vi khudn bach hau Corynebacterium diphtheriae sau kinh hién vi dién t&, day 1a ly do gay nén binh
bach hau & hau hét ltra tudi

Phan dong binh ly bach hau
Mét. Bach hau cé dién

Bénh ly bach hau c6 dién la cai bach hau phé bién nhat, anh hudng téi toan bd khu vuc ho hép trén
kia gém miii, c6 hong, amidan va thanh quan. Céc d4u hiéu bénh cé kha nang khong giong nhau tuy
thudc dén khu mac phai anh huéng trong nguoi nguoi bénh.

Bach hau hong, mi

Bach hau hong, mii khién bénh nhan dau don, an kém, cam gidc dau vom hong do fake mac day
cling nhw dai trdng nga, bam chac dén amidan hay cé kha nang lan rong bao phua ca vung cuéng
hong. Trong mot s6 truong hop binh dién tién nang né lam cho bénh nhan xudt hién nhimg hach c¢6
cling nhu sung né khu vuc sau ham. Truong hop viém doc nang hon nguoi bénh sé tai mat, mach sém
sau do do dan, hon mé, truong hop khéng duoc diéu tri tich cuc ¢6 kha nang tir vong nhanh chi trong
tam 6-10 ngay.

Bach hau thanh quan

Bénh bach hau thanh quan thuong hinh thanh s& hitu nhimg fake mac & thanh quan hoac tir c6 hong
lan xuéng sau. Bénh phat trién tranh va dac biét bién ching, truong hop khong nén can thiép cling
nhu chita sém, gid mac nay c6 thé phét trién khién tac dang thd khién cho nguoi bénh suy hé hap va
roi 1én chét nguoi ngay.

Bach hau ac dac tinh (bach hau céap)

Bénh 1y bach hau &c tinh (bach hau cép) hay sinh ra trong quéa trinh kip thoi cta binh, luén tr ngay
3-7 ndi tur lac khoi phat. Nguoi bénh s6t cao tir 39-40 cap do C vira nhiém trung vira nhiém ddc nang,
kém chat lwong mac trang nga lan rong, hach cé sung phinh khién bién dang c6 géy ra hinh c6 banh.
2. Bach hau ngoai trur da

Day la céi bach hau hiém gap nhat, dac trung bdi phat ban da, xuat hién vét loét hay mun nhot nuéc

& bat cir dau trén co thé. Bénh bach hau da phé bién hon & cac dat nudc thude viung khi hu nhiét déi
hoac céc noi c6 mat mic do dan cw dong duc, co hoi song va lam sach chua téi chat luong.

Dau hiéu bénh ly bach hau
Nguoi bénh hay tao thanh nhitng ddu hiéu bénh ly bach hau dac trung nhw la sét nhe, ho, khan tiéng,

viém hong dan dén khong muén an. Sau khoang 2 dén 3 hom, tao thanh fake mac mau trang nga,
day dai, bam chat vao mat sau hoac lan rong hai bén thanh hong, khong khé ra mau. Pay la mot



trong nhimg dau hiéu phé bién, dé nhan biét clia binh. Binh c6 kha nang chira tri qua triét dé€ hay co
thé dan tdi tr vong chi trong 6 - 10 hém. Sé truong hop chét nguoi béi bénh binh quan chimg
khoang 5 - 10%.

Xem thém: phuwong phép phan loai bach hau va viém hong, amidan don gian qua dau hiéu.

S6t nhe, dau hong, ho, khan tiéng, khong muén an la nhitng bi€u hién binh ly bach hau dién hinh
Binh bach hau véi truyén nhieém khong?

CO! Bach h4u 1a bénh truyén nhiém lay nhiém véi nhiéu cach thtcc khac nhau, phé bién dac biét qua
duong ho hdp. Nguoi bénh hay bénh nhan lanh véi nguon bénh ndi chuyén, ho, hat hoi,... lic nay giot
ban mang cét vi rut bach hau hoa 1én khong khi, nguoi bénh khoe manh v6 tinh hit phai sé nhiém
phai vi nhw khéng c6 mién dich ngan chéan lai. Bén canh do, bach hau con truyén nhiém gian tiép luc
nguoi khde cham mang nhiing vat dung s& hitu dinh chat thai hay giot xudt cat vi rat bach hau.

Nhimng nguy hai cua binh ly bach hau

Theo don vi y té thé gi¢i (WHO), cac nguy hai bénh ly bach hau siéu anh hudéng, néu ko gidi quyét
cling nhu chita tri sém ldc nhén thdy cac triéu chimg cta binh thi ¢ thé gay nén nhing bién chimng
dac thu bién ching thi du duong ho hap tac nghén dan téi khong dé thd, nhiém trung co tim, tén
thuong nhimg day than kinh gy ra té liét, liét man kh&u céi (man hau), bong dai bién mat kiém ché,
co hoanh gap phai té liét, nhiém khuén phdi (suy hoé hap hoac nhiém trung phdi), dac biét mat mang
v0 cung soém chi trong 6-10 ngay.

Binh ly bach hau néu khong nén phéat hién cung véi chira kip thoi cd kha nang gay tir vong sém chi
trong 6-10 hom

Két luan binh ly bach hau

Soi kinh hién vi 1a mét trong nhitng phwong phép két ludn théng thuong ma béc si sé chi dan cho
bénh nhan. Thong qua tiéu ban nhuém Gram duoc quan sat dudi kinh hién vi, truong hop tiéu ban
gitp két trai la vi rat bat mau Gram duong, hai dau lén, hoac nhudém Albert, truc khuan bat mau
xanh thi nguoi bénh nhiém bénh bach hau.

Bén canh do, con c6 phuwong phap phan lap vi rat trong méi truong hitu hiéu. Tuy vay, cach nay cé
nhuoc diém la chdm s hitu két trai. Do d4, lién lic c6 bat ky triéu chimg nao, bénh nhan budc phai
khan truong dén tic thi cc trung tdm y té dé duoc cac chuyén gia két luan binh 1y chinh x4c, chi ra
phuong phép diéu tri kip thoi.

Chira binh bach hau

Bénh ly bach hau thoi nay ting sé hitu thudc tri. Mac du vay, trong cong doan tién trién binh van
dan dén anh hudng dén tim, than va hé than kinh bat ky thoi gian nao, bdi thé, nguoi bénh bat budc
tham khém cung véi diéu tri tai nhiing phong kham chuyén khoa c6 hé thong bac si chuyén khoa dai,
trang co s vat chat hién dai d€ nhanh héi phuc cung véi gidm thiéu duoc nhitng nguy hai &nh hudng
c6 kha nédng xay ra.

= coi yéu t6 hon: phuong phap chita bénh bach hau, cac chi y va hau qua cé kha nang gap



Phuong phap phong tranh binh bach hau

Bénh ly bach hau timg mang thuéc chira tri va tan goc cé thé duoc ngan chan hiéu qua bang van dé
tiém vaccine. Ngay nay, tai Viét dan 6ng chua co6 vaccine don phong bénh bach hau, tuy vay nguoi
bénh c6 thé tiém cdc dong vaccine phéi hop trong d6 s& hitu thanh phan khang nguyén bach hau,
vlra phong duoc binh bach hau vira phong dugc réng rai bénh hoa liéu khoéng giong chi trong 1 mii
tiém.

Phu huynh phai cho con tiém vac xin phong bénh bach hau theo chuong trinh tiém ching mé rong
(TCMR) lac tré 2, 3, 4 thang tudi. Ngoai ra dap tmg céc miii tiém ké thoi gian tré 16-18 thang tudi;
4-6 tubi; 9-15 do tudi vi lic nay xac suat bdo vé clia vaccine bach hau suy nhuoc theo khi, van dé
tiém mii nhac 1a rat nhu yéu. Theo d6, cac nguoi c6 nguy co 16n bi bénh bach da s6 cac chi em trudc
hoac dang c6 thai, d6i twong gia trén 50 tudi; bénh nhan mac phai man tinh... cling can tiém day du
nhiing miii vaccine phong tranh bénh anh hudng nay.

Vac xin phong bach hau hién c6 trong moi nhitng vac xin phéi hop vi du vacxin phéi hop 3 trong 1;
vacxin két hop 4 trong 1; vac xin phaéi hop 5 trong 1; vaccine két hop 6 trong 1. Trong day, vacxin 6
trong 1 duoc chi dan tiém ching gitp tré tir 6 tudn do tudi dén 2 tudi. Vaccine 5 trong mot duoc chi
dan tiém cho tré tir 2 thang tudi dén tron 2 do tudi. Vac xin 4 trong moét duoc chi dinh tiém ching
cho tré tir 2 thang dén sau 7 d6 tudi. Vacxin 3 trong mot duoc chi dinh tiém ching giup tré tir 4 d6
tudi trd 1én va nguoi bénh to. Va vac xin ngan chan bach hau, uén van cé thé tiém cho tré tir 7 do
tudi téi nguoi bénh 16m.

VNVC giit gin lu6én véi day du nhitng dong vaccine ngan ngira bénh Bach hau
bong thoi, doi twong dan cling phai chu y:

Duy tri vé sinh c4 nhén, rira tay déu dan véi xa phong; che mom thoi diém hat hoi hoac ho; lam gidm
cham thang véi ngudi bénh hay nghi ngér mac phai.

Giir gin thé tich nha &, truong hoc, céc dia diém cong cong sach, thong thodng va mang khéng thiéu
anh sang.

e V6i nhitng nguoi bénh hinh thanh cac dau hiéu nhiém bénh hodc nghi ngo mac phai bach hau
nén duoc bi quyét ly cling nhw dua dén co sd'y té dé duoc khdm, phdng dodn cung véi tri kip
thoi.

o Nguoi bénh déan séng trong khu vire ¢6 6 dich budc phai chdp hanh nghiém tic van dé tham
kham chita bénh cling nhw nhiing chi dinh phong tranh cta co séy té.

Binh bach hau s& hitu toc do phat tan siéu nhanh, bién ching anh hudéng va dac thu la s6 truong hop
mat mang 1én. Bdi vay, Du cho la tré t6i hoac bénh nhan to cling nén tiém vacxin du liéu, ding lich,
ngoai ra dén binh Iy vién diéu tri nhanh chdng néu nhéan biét céc biéu hién bénh 1y, tranh nhiing
nguy hai bién chimg cling nhw hdu qua déng tiéc vé sau.



