Quay tay nhiéu co bi suy than khong?

Trong tap thé tién tién, quan diém vé tinh duc timg thi c6 nhing thay déi ddng dé cap. Mac du vy,
van thi c6 rat nhiéu nhitng diéu hiéu lam, rat nhiéu nhitng cau hoi khé ndi chwa duoc tra 1oi. Bén
canh cau hdi dan 6ng tw swéng rong rai thi c6 dan dén yéu sinh ly khéng, quay tay rong rai thi cé gap
phai suy than khong ciing la méi quan tam cta rat nhiéu dang may rau. Cung nghién ctru yéu to vé
tac dong cta hanh vi tinh duc nay déi v6i tinh ménh trong noi dung dudi day ban nhé!

Hanh vi quay tay va tac dong tich cuc dén tinh ménh

“Quay tay” hay con goi la tw swong, 1a hanh dong tw ham muén co quan sinh duc dé dat khodi cam
tinh duc. Pay la mo6t hanh vi tinh duc phé bién tai cd nam va nir va dugc xem 1a mot phéan trung hop
cua giai doan 16n manh tinh duc cling nhw chuyén chén géi ca nhan. Theo rong rdi nghién ctu, toi da
da s6 bénh nhan déu tung tw swéng tai mot luc nao dé trong cudc doi.

Hanh vi quay tay cling twong tw véi nhitng hanh vi tw swéng khong giéng c6 thé mang dén nhiing tién
loi nhat dinh cho tinh ménh thé chat va tam ly nhu:

e cho con bénh nhan khdm pha nhitng khu vuc nhay cam ctia nguoi, thau hi€u ré vé minh minh.
Viéc d6 cling cho ho tu tin hon trong chuyén chéan goi.

 Hanh vi nay cho gidi phéng céng thang, gidm lo 4u, ndng cao gidc ngu.

e So s& hitu tinh duc khong an toan, ty swéng hay quay tay cho giam nguy co phat tan nhimng
binh phat tdn qua giao hop.

thé nao la quay tay nhiéu?

nhu timg dé cAp trén kia, quay tay 1a mot hanh déng trung hop va binh thuong dé con bénh nhén ty
hai long nhu cdu sinh san ctua minh. Trudc luc tra 10i cau hoi quay tay rong rai thi c6 gap phai suy
than khong, ching ta phai biét thé nao dugc xem la quay tay rong rai.

moi ngay tw swéng mot 1an thi ¢ lam sao khong khoé khén thi c6 ciu tra 10i chinh xac. Cling nhu chua
c6 mot con s6 rd rang vé tan suat quay tay bao nhiéu la du, bao nhiéu la nhiéu do nhu cau sinh san,
thdi quen tinh duc cia moi bénh nhan moét khong giong. Mac du vay, quay tay sé 1a nhiéu va co6 thé
nguy hai tiéu cuc dén tinh ménh s hitu nhing triéu ching nhu:

van dé tw suéng khién cho nguy hai dén tu dudng, cong van dé, nhing hoat dong hang ngay,
nhitng méi lién quan tap thé.

van dé khién cho nay gay ra cam thay lo s, t0i 16i hay gay ra hinh anh e ngai.

Hanh vi quay tay dan dén mét moi, thwong tén hay nhitng vuéng mac tinh ménh khéng giéng.
Hanh vi quay tay han ché hing thu tinh duc, gidm kha nang lam chuyén dé s& hitu nguoi nik.

Quay tay thé nao la rong rai can cir theo vao nhu cau va cam thay cua ca nhan. Diéu cap thiét la
hanh vi nay khong khién cho ban bat gap bat ky vudng mac tiéu cuc nao ca vé thé chat, sinh san va
tam ly.
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Quay tay rong rai thi co gap phai suy than khong?

sG hitu cau hoi quay tay rong rai thi cé gap phai suy than khoéng, nhitng y béc si cho biét, hién chua
c6 bat ky véi chimg khoa hoc nao chi ra rang hanh vi nay gay ra suy than. Suy than dién ra lic nhiém
vu than gap phai gidm sut, hay do nhiing nguyén do nhuw huyét ap cao, tiéu duong, viém nhiém hay
st dung nhitng chat doc hai... lién ca lic hanh vi quay tay khién cho ban cam thdy mét moi cling
khong dén mic khién cho nguy hai dén nhiém vu than.

hau qua luc st dung nhiéu van dé quay tay

Mic du quay tay rong rai khong dan dén suy than nhu rong rai bénh nhén lo s¢ song diéu d6 khéng
nghia 1a ban c6 thé sit dung nhiéu hanh vi nay. Néu dap tmg nhiéu, né cé thé gay ra nhiimg hdu qua
tiéu cuc cd vé thé chat va tam ly. Tw swéng nhiéu cé thé gay ra cadm thdy mét moi va thiéu nang s6
lwong. Hanh vi nay cling c6 thé dan dén mat di pho bién, giam dé y. Viéc d6 cd thé nguy hai dén hiéu
suat lao dong, tu duong va nhiing hoat dong hang ngay.

Quay tay qua thuong xuyén cé thé gay ra dau dém, kich tmg hay thuong tén co quan sinh duc do ma
sat va stic ép thuong xuyén. Ty suéng nhiéu cé thé han ché ham muén va hing tha trong lam chuyén
d6 hién thuc sé hitu nguoi nit. Viéc do cé thé nguy hai dén chuyén chan géi va lam chuyén do tinh
cam.

néu tw swéng qua mic khién cho né trd thanh mot hanh vi e ngai hay gay ra cam thay toi 16i va lo s¢
sé c6 thé gay ra nhitng vuéng mac vé tdm 1y nhw cang thang, trdm cdm hay lo Au. Mgt vai bénh nhan
tu swéng qué mitc, gay ra sinh ra hanh vi nghién va kho khan kiém ché. Viéc d6 c6 thé nguy hai dén

nhimg méi lién quan tinh cdm, cong van dé, tu duong va lam chuyén d6 tap thé khong giong. Nhimg
héu qua luc tw swéng sai bi quyét nhu: dan dén phéng tinh sém, réi loan cwong dwong, viém nhiém 16
sdo cfing nguy hai thdng dén tinh ménh sinh con.

nguyén do thuc qua trinh dan dén suy than la gi?

Quay tay rong rai thi cé gap phai suy than khong? cau tra 1oi la khong. Vay nguyén do nao gay ra suy
than? do c6 thé la do hién tuong gidm luu s6 lwong mau dén than, & dong chat doc trong théan lic
nguoi khéng dao thai duoc nudc dai, thi c6 cuc mau dong quanh théan, viém doc kim loai tram trong,
viém nhiém mach mau, viém nhiém cau thén, dau dén tly xwong, binh lupus ban do...

giam sut luu s6 lwong mau dén than hay do vai nguyén do nhu: Seo gan, suy gan, di ing, ra mau do
tai nan, s6c phan vé, nhiing binh vé tim, st dung thu6c huyét ap cao hay thuéc ngan chan viém
nhiém sai c4ch... mot vai viéng mac tinh ménh cé thé méi lién quan dén hién twong & dong doc to
trong nhan hw: cuc thén, u xo tién liét tuyén, tac duong ti€u, ung thw dai trang, ung thu tién liét
tuyén, ung thw bang quang...

mot vai thoi quen dan dén hai cho than c6 thé khién cho ting nguy co suy than hay mac phai ly tai
than nhu: st dung rong rai thudc 14, bia rugu, nhitng chat ham mudn, st dung thudc Tay tuy tién
khong theo chi dinh cla y béc si, &n qua madn, st dung it nudc,... da s6 nhiing thdi quen nay ching ta
déu c6 thé kiém ché duoc mot bi quyét dé dang. Néu thuc qua trinh lo so cho tinh ménh cta thén,
ban phai thay déi nhimg thoi quen trén kia thay thé do lo s¢ mot bi quyét thiéu can c. Bén canh do,
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néu thi cé théi quen st dung nhiéu hanh vi quay tay, lién ca lic né khong nguy hai dén than ban
cling phai kiém ché.

nhimg quan diém sai, thiéu khu vuc khoa hoc c6 thé gay ra nhimg hiéu lam va lo so khong thiét yéu.
Quay tay rong réi thi c6 gap phai suy than khong la cau hoi ctia rat nhiéu bénh nhan. Theo nhiing y
béc si, hanh vi nay khong dan dén suy than song dung nén st dung nhiéu qua mic.



