Roi loan xuat tinh cé anh huwong gi khong?
Piéu tri nhw thé nao?

M4t can bang ra tinh la bénh khé thuong gap trén kia lam sang san khoa mang céc binh ly canh vi
du ra tinh sém, xuat tinh muon, phong tinh ra mdu,... Binh 1y c6 thé diéu tri hiéu qua truong hop
bénh nhéan tham kham sém, liéu c6 quy trinh tri két hop tdm sinh 1y, bang thudc cung véi ki thuét
tinh duc thich hop.

Mat can bang xuat tinh la gi ?

Thay d6i xuat tinh 1a binh ly vé ra tinh thuong gap ¢ dan ong sé hitu nhiing anh huéng dién hinh nhuw
la:

Phéng tinh sém

e Phong tinh muon

e Khong ra tinh

e Phéng tinh nguoc cai
e Xuat tinh,...

Binh 1y c6 kha nang hinh thanh tai phéai manh da s6 d6 tudi. Tuy nhién, tuy binh canh sé liéu cé cac
dac trung riéng ré. Thi dy, ban tinh sém thuong gap tai con trai trong do tudi hoat dong tinh duc
manh nhét, dic thu la thanh nién. Con phdng tinh mudn c6 kha nang thay tai nam gidi trong hau hét
céc tudi.

Roi loan phong tinh méi quan hé dén cac bénh gi ? thi cé
triéu chung nhan biét ko ?

Ban tinh s6m

Bién d6i xudt tinh déi voi binh 1y canh ra tinh kip thoi duoc thiét 14p dua trén kia truong hop : nguoi
bénh nam gidi chi can kich thich kha nang tinh duc tinh duc rat bé lién ca trudc, trong. Va dudi khi
dua "cdu nhd" dén vung kin cua nguoi bénh phai dep chua dén 2 phuat dé xudt tinh. Viéc d6 khién cho
ca nam gidi cung véi phu nir chua dat duoc thoa man. Bén canh d6, ddng may rau cling cam giac ap
luc, x&u hé cung véi tao thanh mét tw tin tAm sinh 1y.

Ra tinh sém - tinh hinh bién d6i ra tinh phé bién & phai manh
Nguoi bénh gap phai réi loan ban tinh trong truong hop nay cé kha nang khong kiém ché dwoc. Lién
tir lic bat dau lam chuyén dy. Hay tinh hinh nay sinh ra mudn vi nguyén do nao dé. Trudc dé moéi lic

quan hé, nam gi6i van lam cho cht dwoc “tinh binh” thong thuong.
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Gitp dén bay gio, cac nha khoa van chua khién cho rd nguyén nhéan chinh xac gay nén ban tinh kip
thoi. Tuy nhién, tdm sinh ly va nguyén do thé luc coi la 2 nguyén do méi lién quan téi nguyén do dan
t6i tinh trang bién doi nay.

Tam sinh ly : dang may rdu qua nhay cdm mang kich thich ham muén tinh duc. Lo lang vo chong hay
lo so ban tinh sém.

e Thé lyc : duong vat qua man cam hay van dong cla cac chat mang truyén than kinh TU cé qua
trinh tang cuong.

Ra tinh muén

Ban tinh mudn 14 hién twong khi ddng may rau da dat dwoc ham muén thoi diém lam chuyén ay tuy
nhién khong dé dang xudt tinh ngoai. Nguy hiém nhat c6 céc tinh huéng budc phai sau ca tiéng dong
ho méi nhin thay tinh trung ra xuat nhe nhang.

D4y la mat can bang phdng tinh xuat phat tur :.

Thuc thé : ddng may rau da timg tri nhimg binh 1y véi thuéc. Hay khién cho ti€u phau gay bién
ching trung tdm than kinh diéu khién phan xa ra tinh. D4y than kinh giao cam chi phéi c6 bong dai
cling nhuw tdi tinh hay anh hudng 1én cac day than kinh chuyén dong de doa duong vat cung véi san
chau.

e Tam sinh ly : phéi manh chwa muén mang thai can khong muon xudt tinh. Khi két hon bi truc
trac gay ra cang thang mang ban tinh.

Ko ban tinh

Ko ban tinh la tinh huéng déi twong nam gi¢i khong c6 kha nang phdng tinh. Gitp Du cho "céu bé"
van c6 kha nang cuong cimg thoi gian quan hé tinh duc. D6 ciing chinh la ly do lam cho nam gii
thuong khong thoa mén. Khong mang dén ném trai tinh duc hau hét cho ca ban than cling nhu déi
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phuong. Hién twong thay d6i ban tinh da nhac ¢ trén thuong gap & con trai trén kia 40 tudi, con trai
tré tudi...

ROng rdi nam gi6i bat lyc khi lam chuyén dé
Mot s6 nguyén nhan dugc cho la gy nén tinh trang ko ban tinh gom :

Liét duong : "cdu nhd" chi cuong dugc trong 1 it 1au, bién chimg téi viéc ra tinh, dac biét ko ra tinh
duoc.

* Ra tinh nguoc : tinh trung khéng duoc ban ra ngoai trir ma con chuyén dong nguoc vao bang
quang ciing nhu di chdy ngoai theo duwong nuédc dai.

 Tac duong dan tinh : khién cho tinh dich khong thé xuat ra ngoai dan téi hién twong ko ban
tinh.

 Nhin xudt tinh nhiéu lan : van dé ty chu ra tinh theo lic cé kha ndng gay sitc ép tam sinh ly.
Suy nhuoc ham mudn cling nhw lam cho nam giéi khong dé ban tinh duoc.

Bén canh dd, con mot s6 ly do khac gay nén tinh trang dan 6ng chua thé ra tinh dwoc nhu :
Tac dong phu cta thudc

 Tung ti€u phau

e Thu dam qué nhiéu

e Quan hé tinh duc khong an toan,...

Ban tinh ra mau

Béan tinh xudt huyét la tinh trang réi loan ban tinh thoi diém trong tinh trung ma phéi manh xoa diu
liéu cé ca tinh dich va mau. Xudt tinh ra méau cé thé chia thanh 3 tinh huéng :

Huyét dé tuoi lan tinh dich

¢ Quan sat phat hién mau mau nau trong tinh dich
e Trong tinh binh liéu c6 mau gi sat

Tinh dich 14n huyét c6 thé la hé qua cla céc ton thuong cu thé do 1a sau :
Viém cling nhw nhiém trung.

 Tac céc tui tinh, nang tui tinh.

e Ung thu tinh hoan, ung thw dwong kém tinh hay ung thu tuyén tién liét...

e Nhimg binh 1y nguy hiém thé xdc nhw : tding méu 4p, mat can bang dong huyét, xo gan,
hemophilia, ...

o Ting tuan theo cic phau thuit xAm lan tai vung : dat thiét bi 16 ti€u, sinh thiét tién liét qua
truc trang, sau that duong dan tinh, duéi mé tinh hoan,...

e Gi&n mach méu 10 séo.

Noi lo ctia cdnh may rau khi khéng nguyén do nao gay ra xuat tinh xudt mau
Ra tinh nguoc loai

Du cho v6 cung it dan 6ng roi 1én tinh hinh “tinh binh nguoc dong”. Song chua thé dong bé hién
tuong nay ra dit diém nhém mat can bang ban tinh. Bénh nhan gap phai ban tinh nguoc chiéc van



c6 thé dat himg thu thoi diém quan hé. Nhung thay thé vi xuat ra khong ké qua 16 sdo thi tinh trung
lai tr6i vé bang quang, hoa cong nuéc giai.

Ban c6 kha nang nhén thay bénh 1y v6i nhimg bi€u hién dién hinh vi du khéng c6 hoac vo cung it tinh
dich. Bénh cé thé nguy hiém dén cuc khodi tinh duc, nguy co gay bénh vo sinh phai manh 16n. Nguy
hiém nhéat dnh hudng tiéu cuc dén tdm 1y va uy tin doi séng.

Nhitng nguyén nhéan dan téi xuat tinh nguoc loai tai phai manh gom :

Binh ly lam cho thuong t6n than kinh, lam cho co khu vuc ¢6 bong dai chwa thé déng lai d6 1a : bénh
Parkinson, binh da xo cting, binh déi dang. Cling nhw cdc nguy hiém cla binh ly di tat cot song, thodi
hda cot song.

e B&m sinh : di tAt tai bang quang cling nhu khu vuc 16 ti€u lam nhiing co khé hoat dong tac
dung tot.

o Tiéu phdu khu vuc day khung, u dai trang, tién liét tuyén,...

 Béi tdc dung phu cta nhiing thudc tri nang cao sinh lanh dac tinh tién liét tuyén, mau ap,..
Thén trong véi biéu hién gap phai dau dén "cau bé"
Xuat tinh
Ph4i manh duoc phong dodn phéng tinh thoi diém ho mac phai chay tinh dich tic khac ca thoi gian
"cau nho" ko cwong cimg. Hay khi ma chua c¢é nhitng ham muén tinh duc. Dong thay déi xuat tinh
nay xay ra thuong gap nhat tai nguoi bénh dan 6ng trong d6 tudi day thi.
Theo nhimmg béc si, xuat tinh & tn suat phai chang ( 3 - 5 lan/thdng ) 1a hién twong sinh duc triét dé
thong thuong. Vi nhu ra tinh dién ra véi tan sudt rong rai va rat hay thi nam gi¢i phai dén bénh vién
chuyén khoa d€ dugc tham kham cung véi tri nhanh chéng.
Ra tinh dwoc thanh 2 loai la :

Mong tinh : phai manh xu4t tinh thoi diém dang nga nhung chwa ¢ ham muén tinh duc.

e Hoai tinh : tinh trang xudt tinh cuc ky sém thoi gian lam chuyén ay. Cho du con trai chua dap
img céc van dong sinh san thong thuong.

Mong tinh - tinh hinh thay d6i xuét tinh thuong gap nam giéi trong do tudi day thi
Trén kia thuc trang lam sang da ghi nhan nhiing nguyén nhan duéi gay ra tinh trang xuat tinh :
Phéi manh c¢6 y muén sinh ly 16n nhung ma dimng nén tuan theo hay thi dam qué nhiéu.
* Bi di tAt bam sinh hoac bi c4c binh méi quan hé téi duong tiét niéu thi du : bao quy dau bi hep,
liét duong dan tinh, bénh viém tuyén tién liét,...
e Lao dong qud stc lam co thé cdm thady mét mai, thay déi chitc ndng nodi dao thai va sinh san.

e Lam chuyén d6 kip thoi, co quan sinh duc chua viing manh hoan toan.
e Nhiing nguyén do khac : dung do6 b6 sat, rira ray b6 phan sinh duc khong dam bao,...

Nguoi bénh bi bénh mat can bang ban tinh

Réi loan xu4t tinh cd kha nang ti€p dién véi nam gidi trong tat ca tudi tinh duc. Tuy nhién nhimg
nguoi dudi day c6 kha nang mac phai nhiéu hon nhuw la dudi :



Nguoi bénh dwong liét, bi nhiing binh 1y man tinh ( dai dang ). Hay déu dan mac phai lo lang tinh
than

» Ddng may rau liéu cé di tat co quan sinh duc, méc phai nhiém khuén duong tiét niéu. Tung trai
qua tiéu phau tuyén tién liét, thiéu nang sinh duc

o Nguoi bénh 16n tudi

e Quy khach mot vai mau thuéc : thudc diéu tri tram cam, réi loan tdm than, huyét ap cao,... Thi
6 tac dung tri hodn xuat tinh

Nguoi bénh mac phai réi loan cwong dwong khong kho thay cac khic mac ban tinh
Mat can bang phong tinh liéu cé lay truyén khéng ?

D4y la bénh ly khong truyén nhiém qua quan hé tinh duc. Tuy nhién, m6t s6 nhan té ¢é kha ndng lam
cho ban dé nhiém bénh hon. Truong hop lay nhimg binh qua giao hop d6 la sau :

Nhiém trung 16 ti€u : do virut, vi khuén hay ky sinh trung dan dén dau nhéi thoi diém di dai, ngita
ngay nong rat dwong vat cling nhu ra tinh chay huyét

o Nhiém trung mao tinh hoan béi vi khuén, gay nén sung, cdm gidc dau cung véi do & biu
 Bénh tuyén tién liét lam nam giéi khong dé chiu khi : di dai, day gap, bénh tiéu dém clung véi
phéng tinh ra mau

Cac cach phong doan mat can bang xuat tinh

D€ chi ra chdn doan nguoi bénh thi c6 gap phai bién d6i hoac ko, bac sy can yéu cau bénh nhan nhan
xét cong doan xuat tinh, bang phuong phép :

Khém 14m sang dé khai thac tién st bénh ly. Xem xét céc cau héi vé hinh thai, cdu tao bén ngoai

o Kiém tra tinh dich d6 dé phan héi sy hién dién cung vdi stc khde cta tinh binh

Kiém tra nuéc giai dudi xuat tinh truong hop khéng xuét tinh

Kiém tra noi bai tiét t6 do la testosterone, FSH, LH, prolactin, melatonin

Siéu 4m truc trang dé phan hoi cdc vuéng mac cta bd phan danh gia chic nang tién liét tuyén
cung v6i phét hién thuwong tén

Kiém tra cung véi phan hoi tinh mang tdm than

Bi quyét tri bién déi phéng tinh
Phuong phap hanh vi

Y béc si c6 thé hai hoa chira tri tAm ly dé hai hoa cac céch véi thude. Hay liéu phéap tinh duc dé nhan
dién cung v6i bién d6i dinh kién, hanh vi tiéu cuc gép phan gay mat can bang ban tinh. Ngoai ra, bi
quyét nay ciling giup cai thién xac sudt tw chi tinh duc. Nang cao sy tu tin va long tw trong cua doi
song chan goi cling nhw it cong dung phu.

Tuy vay, khuyét diém clia phuong phép nay la sé khong cé tadc dong ngay lap tic. Dé nghi sy dam
bao, phan dau tir ca hai phia.

Bat gap chuyén gia dé dwoc kham, chdn doan cung véi tw van cach diéu tri mat can bang xuéat tinh
khoa hoc



St dung thuéc

D4y toan b sé la chi dinh danh gitp nhiing bénh nhén thi c6 thac mac vé ra tinh, cac cach nay sé
dung nhiing céi thudc :

Thuéc ngan chan tram cam : Paroxetine, Sertraline, Fluoxetin,... Cling lam cho tré céng doan xuat
tinh

o Thudc tri thay d6i ban tinh nhw 14 thudc kim ham Phosphodiesterase chita tri thay déi
 Kem thoa lidocain - prilocain xoa dén duwong vat trudc thoi diém giao hop dé€ gidm mic d6 man
cam ciing nhu tri hodn ban tinh

Tuyét doi ko st dung bat ky mau thudc nao truong hop chua c6 sy chi dan ctia bac si chuyén khoa.
Ki thuat tinh duc

Ban c6 kha nang nang cao lién két va dugc dong hanh trong hanh trinh chita bénh. Dac thu nén giao
tiép tac dung tot cung v6i thau hiéu mang d6i phuong. Pong thoi, ban cling ¢é kha nang chon kiém
va st dung cac khoa hoc tinh duc hop ly. Cho gia tdng ném trai tinh duc cho ca hai. Mac du vay
nhuoc diém clia cach nay la thuong bat budc két hop véi diéu tri tdm sinh ly hay dung thuéc. Ngoai
ra no can su hop tac tich cuc cua ca nguoi bénh va nguoi nit.

Nhiing meo ngan ngtra roi loan ban tinh

Tru6e nhiing lo lang roéi loan xuét tinh thi ¢é bién ching gi ko thi con trai bat budc chi déng ngan
ngira. Dac trung la céc cau hai lién quan dén mat can bang dé céc “cudc yéu” duoc vién man hon. Ko
nguy hai dén tinh ménh ciing nhw cong séng. Mot sé luu tdm gom :

Duy tri théi quen séng tét cho sitc khoe, gidm thiéu dung ruou bia va pha thuéc 14.

e Chu dong déi ph6é mang hién twong cam xtc hay khiic mac tdm sinh 1y nhw : lo au, lo lang ciing
nhw trdm cam. Vi nhuw thi ¢6 céc biéu hién nay, phai tham kham kip thoi va tri kip thoi.

» Tang cuong doi dién véi “nira kia” trudc, trong. Cung vé6i dudi giai doan lam chuyén d6 dé ca 2
céng hiéu nhau hon.

e Chon quan chip c6 kich thudc vira van, dung nén mac quan qua chat. Boi sé gay kich thich kha
nang tinh duc thich "cdu nho", dan dan anh huéng téi stic khoe sinh con.

o Tim hiéu clung véi trang bi céc kién thitc vé tinh duc dé€ khéng qué céc dinh kién 1éch lac, quan
diém sai vé tinh duc. Phong trdnh cac khong binh thuong dién ra thoi diém xuat tinh.

Cdi m& s& hitu 1/2 kia dé cung nhau tdu xuat huéng tri bién d6i ra tinh tac dung tot

Mat khac, dé két hop diéu tri loi ich tot, ban nén két hop tham kham sd& hitu bac si. Péu dan dé quan
sat toc cap do hoi phuc va bién déi phuong phap diéu tri khoa hoc hon.

Tri kham nam khoa ¢ binh ly vién Pa khoa Phuong Pong

Khoa dang may rau hoc - binh vién Pa khoa Phuwong Pong la mot trong s6 nhitng chuyén khoa duoc
da dang anh chau lya mua tin tuéng phia trén dia ban Ha Noi. Thau hi€u tam 1y diéu tri cdc bénh
chuyén khoa nam, quy trinh tri bénh clia Phuong Pong dam béao téng quat than - tdm - tri. Nhiing
budéc khdm gon ghé, dé dang, chuén xac tudn theo bdi cac y bac si khdm nam khoa ctia nhitng BV
Trung wong tot nhat cho nguodi mua gidm thiéu thoi gian, dwoc bao vé cung véi riéng biét TU dac
biét.



Phau thuat gidn mao mach thung tinh cho bénh nhan & BVDK Phuong Dong

V6i loi thé binh 1y vién Da khoa, nhitng anh t6i khdm nam khoa con dwoc phoi hgp mua chinh xac ly
do cung v&i két hop chita tri tir nhitng bac sy TaAm than, VAt 1y chira tri liéu, ... dé phuc héi tu tin
cung vo6i 1ay lai ban linh dan ong.

Ngoai ra, quy cac ban sé thi c6 co hdi phuc hoi doi song tinh duc thoa man, cai thién sitc khoe c6 con
cling nhw ctu van hanh phic gia dinh nho hé théng trang thiét bi cling nhw khoa hoc y khoa mé noi

soi, b0 tro co con,... Rat hay duoc update tién tién nhat.

Vira roi la mot vai hi€u biét vé cdc dong thay d6i phong tinh cuing véi phuong phap chita tri, phong
tranh tac dung tot.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm da khoa uy tin & ha noi

chét lvong phong khdm da khoa théi ha
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