Viéem am ho: Nhitng diéu can biét va cach
phong ngua

Viém c6 bé 1a hién twong viém nhiém xay ra tai khu vuc ngoai trir ciia co quan sinh duc nit, gay nén
cam giac ngira, nhoéi dau cling nhw khéng dé chiu. Tinh hinh nay cé kha ndng bat nguén tir da dang ly
do va nguy hiém dén stc khoe cé con cliia phu nit.

Nhiém trung am dao 1a mot trong cac van dé stcc khoe phu khoa ma da dang chi em phu nit c6 thé
gap phai, nhung chang phai ai cling mang toan bo kién thirc vé bénh nay. Duéi day, ching ta sé tim
hi€u yéu t6 vé viém nhiém am dao, nhimg d&u hiéu, nguyén nhan gy ra binh 1y, cling nhu céch
phong tranh hiéu qua.

Nghién cttu tong quan vé bénh ly nhiém trung vung kin

Co bé, hoac con goi la khu vuc ctra ban thén, la khu nam gitta cdc moi bé, sau day 16 niéu dao cling
nhu trén khu vuc 16 dit. Day la 16i t6i &m dao, bao quanh 16 &m hd mang cac moi to va moi nho. Cau
tric caa vung kin bao gom xwong mu, moéi bé cung véi 16m, am vat, 16 niéu dao va mang trinh. C6 bé
v0i trach nhiém can thiét trong viéc bao vé nhiing co quan sinh san ¢ trong cling nhw la mét vung
nhay cam, béi thé, phu nit phai d€ y dén tinh ménh cua dia diém nay.

Viém 4m ho la tinh hinh nhiém trung ti€p dién & vung am ho, luén dan dén cam gidc dau, ngta cung
v6i c6 thé s& hitu bi€u hién sung phinh. Hién tuong nay hay sinh ra & cc chi em trong tuéi sinh san,

nhung ma cling c6 thé dién ra tai cdc nhém tudi khéc.

Viém nhiém 4m ho la tinh trang nhiém trung ti€p dién tai khu vuc am dao, thuong gay ra cam thay
dau

Biéu hién ctua nhiém trung vung kin

Nhitng dau hiéu cta nhiém trung &m ho cé kha nang bién dai tuy theo nguyén nhan dan tdi bénh ly,
tuy nhién thuwong gom :

review phong khédm da khoa théai ha

phuong phép cat bao quy dau

chita viém bao quy dau

béc si tw van phu khoa

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

chita viém 16 tuyén cé tir cung & dau

hut thai bao nhiéu tién

dau hiéu sui mao ga @ nam

dau hiéu bénh sui mao ga

chira sui mao ga bang dan gian



https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?phong-kham-thai-ha.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?cat-bao-quy-dau.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?viem-bao-quy-dau.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?tu-van-phu-khoa.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-hut-thai.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?sui-mao-ga-o-nam-gioi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?sui-mao-ga-o-nu-gioi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?cach-chua-sui-mao-ga.html

bénh x4a hoi la bénh gi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién

bénh x4 hoi khdm & dau

chita bénh giang mai & dau

cach chtra hoi nach

chita hoi ndch bao nhiéu tién

chi phi kham nam khoa

bénh viém bang quang

Ngtra ngdy : Pay la triéu chimg thuong gap nhat, dan t6i khé chiu cho nguoi bénh mac.

e Dau d6n : cdm gidc cam gidc dau & khu &m hd, cé thé lan ra cac vung can ké.
 Phong to : vung kin cé kha nang gap phai sung tdy, nguy hiém dén sinh hoat thudng nhat.
o Tiét dich la thuong : c¢6 thé c6 dich mau trang, vang hay xanh tat nhién mui hoi.

Cac nham thuong gap vé nhiém trung vung kin
S hitu da dang nham xoay quanh nhiém trung vung kin ma nit giéi can nhén thic ro :

Viém vung kin cung véi viém nhiém vung kin 1a 1 : Pay la hi€u 1am phé bién cta hau nhw ban nir.
Viém nhiém am dao xay ra ¢ vung bén khong tinh, trong khi viém nhiém c6 bé la tinh hinh viém &
phia bén trong c6 bé. Cho du ching cé kha ndng méi lién quan dén nhau, tuy vay ching la hai hién
twong khac biét.

e Nhiém trung 4m dao ko nghiém trong : da dang dan ba cho rang nhiém trung c6 bé chi la tinh
hinh nhe, song thuc té, truong hop khong nén chira tri kip thoi, né c6 thé gay nén céc vuong
mac nghiém trong hon vé sitc khoe sinh san.

o C6 kha nang tw triét dé : Pay la 1 quan diém sai. Moi céc tinh hinh viém nhiém phu khoa déu
budc phai duoc tri, gom cé ca viém vung kin.

e Ngtra c6 bé bdi tac dong bén bén canh : ngira vung kin khong nhiing do anh hudng tir moi
truong bén ngoai ma con c6 kha nang la biéu hién ctia nhitng binh 1y san phu khoa nang hon.

Budc phai phéan loai viém nhiém vung kin cung véi viém nhiém c6 bé

Nguyén nhan dan dén viém am ho

Vung vung kin sé hitu cdu tao nhay cam, do vay né dé mac phai nhiém trung béi nhiéu ly do khéc
nhau. Mot s6 nguyén nhan phé bién gom :

Kich tng cung véi di ing

St dung céc san pham lam sach c6 héa chat manh nhu sita tdm xong, bot giat, thudc tay, hay nuéc
x4 vai c6 kha nang gay kich thich da. Nhitng sdn phdm nay c6 kha nang khién cho bién mat can bang
do pH tw nhién cua khu vuc ¢ bé, dan téi viém nhiém.
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Sur dung bang vé sinh sai cach

Pho bién phai yéu khong thay thé bang vé sinh thuong xuyén trong ky "dén do" hay dung béang rira
rdy mang chét liéu ko thodng khi, gay nén tich tu 46 &m va tao diéu kién gitp vi khuan viing manh.

Dung bdng lam sach véi chat liéu khéng thoang khi tao co hdi giup vi rat tang trudng
Va cham s¢ hitu trang phuc

Viéc st dung quan bd, 6m sat hoac khong thodng khi c6 thé gy ra va cham, khién thwong tén khu
vuc vung kin va gay ra viém nhiém.

Nhiém khuan cung véi nam

Nhing binh nhiém khu&n nhw ndm Candida hoéc virut lan truyén qua dudong tinh duc cfing cé kha
ndng gay ra nhiém trung 4&m h6. Néu dimg nén tri, tinh hinh nay cé thé lan rong cling nhuw vuon 1én
la nghiém trong.

Thay doi néi tiét to

Thay d6i ndi tiét t6, dac thu 1a qué trinh gidm st estrogen trong cong doan tién man kinh cling nhu
tat kinh, c6 kha nang khién nang cao kha nang viém co bé.

Phuong phap ngan ngtra viém vung kin

DE béo vé sitc khoe c6 bé cung véi ngan nglra tinh trang viém nhiém, chi em nit giéi cé kha nang lam
theo nhitng phuong phap phong tranh trong bai viét nay :

Dung san pham rira ray phai dep diu nhe

Lic lya sam sdn phdm cham sdc c6 bé, dan ba budc phai vu tién cdc mau mang d6i tuwong diu nhe, ko
cat nhitng chat héa hoc gay kich thich hay mang mui thom manh. Van dé st dung nuéc sach sé dé
rira &m dao hang ngay cling la mot bi quyét dé dang nhung ma tac dung tét gitp gitt gin giap noi nay
thuong xuyén sach cung voi khde manh. Céc san phdm rira rdy ko chtra cdc chat bdo quan hoac doi
tuwong c6 kha nang gay kich thich sé gitp bao vé vung kin uy tin hon.

Tim lya quan 16t thoang khi

Vén dé lya tau chat liéu cho quan 16t cling déng nhiém vu quan trong trong viéc gitup dé tinh mang
am ho. Cac dong quan 16t duoc khién cho tir vai cotton hay nhimg dong chat liéu thoang khi sé cho
duy tri sw khé thoang, phong ngira hién twong w6t &t cling nhw gidm thiéu sy phét trién caa vi khuén.
bac thu, budc phai han ché dung quan chip qua chat hay lam tir cac loai vai sy tich tu do ching c6
kha néng khién am dao gap phai am, gay ra khd chiu.

Kham phu khoa thuong xuyén

Tham kham phu khoa dinh ky la phuong phép hiéu qua nhéat cho theo doi tinh mang sinh san clung
v06i nhan thay sém céc van dé c6 kha nang anh huong dén am dao. Van dé kham déu dan khong chi
giup phu nit yén tam vé tinh hinh tinh mang cta minh ma lai cho y béc si phét hién va chira tri sém
céc bi€u hién khéng binh thuong. Viéc dé dac thu cap thiét véi cdc dan ba cé tién st nhiém trung
hay cac bénh ly mai lién quan téi vung kin.



Kham phu khoa déu dan la cach dam bao nhat cho quan sat stic khoe cb bé

Quan hé tinh duc duoc bao vé, lanh manh

D€ han ché kha ndng méc cac binh ly 14y lan qua dwong tinh duc, dan ba can tuan theo lam chuyén
ay an toan, st dung cac phuong phéap bao vé nhu "do mua". Viéc st dung nhiing phuong phap nay
khong chi cho phong tranh nhiing bénh ly ma lai la phuong phap hiéu qua bao vé tinh mang sinh san.

Bén canh d6, can gilt gin mot 16i séng tinh duc t6t cho stc khde va mang qua trinh hiéu biét vé cac
céch phong trdnh dé bao vé ban than uy tin t6t hon.

Khi nao bat buoc kham bac si ?

Vi nhw ban bi nhitng ddu hiéu vi du ngira, cam giac dau hoac mang dich khong binh thuong & vung
vung kin ma ko khoi sau it 1au, hay téi thay bac sy dé duoc tw van va chira kip thoi. Viéc nhan biét
som va tri ding phuong phép sé cho bao vé tinh ménh sinh sdn va ngan chan nhiig nguy hai cé thé
Xay ra.

Viém nhiém am dao la 1 van dé tinh ménh san phu khoa thuong gap tuy vay it dwoc chid y. Ban nit
can cai thién thong tin vé tinh hinh nay dé c6 kha nang nhén biét cling nhu tri kip thoi. Van dé
phong ngura thong qua céc 16i sinh hoat rira rdy hop ly va xét nghiém sttc khde dinh ky la siéu can

thiét d€ bao vé sitc khoe sinh sdn. Hay gitip d& ban than va luu tdm dén céc ddu hiéu la thuong dé
gitt mot doi song khoe manh cling nhw hanh phuc.
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