Dédu hiéu mac bénh viém co tw cung? Nguyén
nhan va diéu tri viem co tw cung la gi?

Triéu ching mac bénh viém c¢6 t&r cung ? nguyén do cung véi chira tri viém c6 tir cung la nhw thé nao
? bai viét trong bai viét nay sé cho ban giai thich van dé nay nhé!

Viém c6 tir cung 1a mau bénh 1y dé chira tri nhung vi nhw khéng duoc chita tri sém binh c6 kha nang
lam gidm chitc ndng mién dich ctia ¢6 da con ciing nhu c6 bé. Diéu ddy lam tdng x4ac suat mac nhiing
bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc thi du bénh lau, giang mai,... Thdm chi la nhiém trung HIV.

Do vay, chi em can budc phai biét ngay nhitng bi€u hién viém c6 tlr cung trong bai viét nay dé ngan
chan nhé!

Triéu ching giup nhin thay ban bi viém cé da con

C6 da con la bd phan nam gitta &m hd cung véi tir cung, liéu c6 dd cao tdm 5mm. Bdi ché tai gan &m
ho bat budc c6 da con hay khong khd gap phai cdc nguyén do dan t6i binh nhw la nhiém trung, nam,
trung roi, vi khuan xdm nhép. Thoi diém céc nguyén do dan dén bénh tham nhéap, c6 t& cung bi sung,
viém nhiém goi 1a viém c¢6 da con.

Binh duoc chia lam 2 dong la giai doan dau ciing nhw man tinh. Viém c6 t cung cap tinh luén khéng
c6 dau hiéu gi cu thé, thoi gian tai nhiém nhiéu dimg nén nhéan thay ciing nhw chita tri kip thoi cé
thé gay nén viém nhiém c6 tir cung man tinh.

1. Dich tiét am dao cé dau hiéu khac thuong

Khi hw binh thuong c6 mau trong, hoi dinh thi du long trang tring. Gia du dich 4&m dao liéu c6 mau
vang nhat, mau nau, 1an mui hoi thi ban da gap phai nhiém trung c6 da con. Thém dén ddy tao thanh
dich nhay mdu soi thi day la do ton thuong niém mac c6 t cung, tinh trang nay thoi gian viém tré

nang né.

phong kham tai ha noi

chi phi chira viém 18 tuyén cé tlr cung

chita bénh tri & dau tét

chira bénh tri hét bao nhiéu tién

pha thai

céch tri hoi néch vinh vién

dia chi phé thai & ha ndi

chita bénh véu sinh lv & dau

cat bao quy dau bénh vién binh dan

Huyét trang liéu c6 dau hiéu bat thuong 1a biéu hién gitip phat hién ban méc phai viém nhiém cé da
con
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https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-bao-quy-dau.htm

2. am ho sung dau, ving kin sung tay va lan dan xuat vung lo dit

Viém nang né gay nhiém trung, phong to cé tr cung dan dén mét méi gitp vi tri &m dao. Khéng chi
c6 vay, nhitng bd phéan gan c6 tir cung nhw c6 bé, dia diém gan 16 dit cling gap phai sung, tdy do gay
ra tinh trang dau lan dan chay sau vung hau mon.

3. Ra huyét am ho khac thuong ngoai chu ky kinh

Thanh ¢6 da con géap phai ton thwong séu vi nhiém trung nang né lam cho ¢4 ttr cung ra huyét. Tinh
trang ra huyét sé nang hon truomg hop thi du khu vuc viém nhiém tiép tuc mé rong va an sau hon. Vi
vay, vi nhw &m dao ra huyét khéng ké chu ky kinh nguyét thi cling dong nghia s& hitu van dé viém co
da con da tung tré tram trong va can phai tri soém vi nhw khong muén mac phai cac bién ching dang
tiéc.

4. Pau rat, ra mau am hé duéi luc lam chuyén ay

C6 tlr cung la khu vuc siéu man cdm cung véi khéng khé gap phai thuong tén do dnh hudng co hoc tlr
bén bén canh. Néu lam chuyén dy trong thoi gian c6 tr cung méac phai nhiém trung nang né sé lam
cho “cd bé” rat buét, chay huyét. Khong nhiimg vay, viéc sap gii doi tac trong thoi gian gan day sé
khién tram trong hon tinh trang viém nhiém, t6n thwong cé ti cung va nng cao nguy co lay truyén
nhitng bénh Iy qua giao hop.

5. Pi tiéu nhiéu, day ndng, tiéu néng rat

Nhitng nguoi bénh méc viém c6 da con tré tram trong luén bat budc d6i dién véi nhitng khiic mac
khong dé chiu thi du ti€u tién nhiéu lan, dai rat, gidi ndng... nguyén nhan la bdi khu vuc viém nhiém
c6 da con lan rong gay ra viém 6ng 16 séo. Viém nhiém c6 ti cung ciing duoc coi la yéu td chuyén
nghiép nhéat gay ra viém 6ng 10 ti€u tai cac chi em.

7 A PN ~ bl
Ly’ do gay ra viem co tu cung
1. Viém nhiém am dao
Viém c6 bé néu khong duoc chira kip thoi sé kéo theo nhiém trung c6 t cung. Nguyén nhén la do c6
da con nam titc thi sat vung kin bat budc don gidn gap phai nhiing 1y do dan téi viém nhiém am ho
thAm nhép va tan céng. Béi vay ban bat budc chira tri tAn goc viém nhiém 4m dao d€ phong ngira
viém nhiém c6 da con gid du chdng may nhiém bénh. Ngoai ra phai giit cAn véi mic do pH ctia moi
truomg vung kin dé ngan chan su tan cong, thAm nhép cla ca tdc nhan dan dén binh ly nhiém trung
c6 tir cung tr bén khong ké.
Viém am dao - nguyén do gay ra nhiém trung c6 tr cung
2. Vé sinh ca nhan kém
Diéu co ban ma ban ludn ko chi trong téi la lam sach cd nhan khong ding céch. D€ han ché lam
giam tinh trang viém am h, cac ban nit bat budc tao 16i séng giilt gin vé sinh sach sé, chiu khong dé
dang dung céc cai nudc rira lam sach phéi dep ciing nhu nén st dung dung bi quyét.

3. Phat tan cac bénh ly qua duong tinh duc

Céc bénh ly truyén nhiém qua duong tinh duc vi du : 1au, bénh giang mai, chlamydia, mun sinh duc
sinh duc... hay gay ra nhitng nhiém trung cuc ky nang gitip ¢6 da con. Vi nhw nhw 1a khu vuc viém



nay dung nén diéu tri triét d€, né c6 kha nang sé gay ra vo sinh, hiém mudn nguy hiém nhat bién
chimg thanh ung thw ¢6 tt cung. Do dd, st dung bao cao su la gidi phap d€ ngan chan truyén nhiém
c4c bénh ly qua duong tinh duc loi ich t6t, lam gidm kha ndng méc nhiém trung cé ti cung.

4. Tinh duc khéng st dung bao cao su

Van dong tinh duc khéng st dung bao cao su nhw quan hé tho bao, quan hé sé hitu nhiéu nguoi bénh
sé dan toi thuong ton c6 da con, tir ddy lam cho viém trd nén nang. Dong thoi tinh duc khong an toan
cting lam cho nang cao nguy co nhiém bénh lay qua giao hop tir dy gy viém cé ti cung.

5. Nao hut thai

Nhing d6i twong liéu cé tién st nao phd thai hay c6 kha ndng mac viém nhiém c6 t& cung cao hon
théng thuong. Thanh c¢6 da con mac phai bao mon vi hit thai sé rat khong khé mac phai thuong tén
cling nhw dan téi viém nhiém. Khong nhiing thé, nao hut thai khéng st dung bao cao su con tiém &n
nguy co bénh v6 sinh, hiém muon vé sau.

Phuong phap diéu tri viém nhiém co6 da con ban can biét
Mot. Chira tri voi thuoc

Sau luc dinh vi duoc ly do viém nhiém c6 da con, bac sy sé chi dan dong thuéc hop ly. Gid du gap
phai viém nhiém c6 da con xudt phét tir nhitng binh 1y lan truyén qua giao hop, chuyén gia sé ké
thuéc khéng sinh dé tri bénh nhiém trung ddy. Trong tinh huéng nhiém trung c6 da con béi virus
dan dén ( mup rop sinh san ), y bac si thwong ké thudc khang sinh vi rut.

Cha y nita vi du van dé kiém tra va diéu tri cling can duoc 4p dung véi d6i phuong ciaa ban Mac du
gitp ho liéu co6 triéu chimg thanh triéu ching hay ko.

2. M6 lanh :

Mang truong hop viém cé ti cung xay ra dai ddng vo cling cé kha ndng bac si sé dung phuong phép
ti€u phdu lanh ( ky thudt dong bang ). Pay la tha thuat dung nhiét cadp dd cuc lanh dé€ bd huy cac té
bao bat thuong. Dung cu duoc st dung la mot que tda lanh chita nito 16ng. Phan nhiéu phau thuét
lanh ko gay dau dén song nguoi bénh cé kha nang gap phai chudt rat, ra mau. Nang né dac biét
nhiém trung cung vdi bo lai seo.

Bi quyét tri viém ¢ da con ban can biét
3. Dot dién :

Day la mot ti€u phau ngoai tri nham dét chay nhimg té bao mac phai nhiém trung phia bén trong co
te cung. Sau thoi gian nguoi bénh duoc toa lac 6n dinh trong Trung wong thé chuén gap phai,
chuyén gia sé st dung nhiing thiét bi dé gitta viing kin tai d6 mé. Bac sy sé st dung mdt tdm bong
chuyén dung duoc dua dén dé vé sinh sach cé da con va st dung que tda nhiét d€ bé huy mo bénh ly.
Luc lam tha thuét nay, bénh nhén sé bat budc dung thudc gay nén té & khu vuc dé suy gidm khé chiu
trude khi tién hanh.

4. Ki thuat Laser :

Cling nhw 1a mang céch nhiét chira tri liéu, liéu phap laser dung tia laser cwong do dai nham dot chéy
cling nhu bd hiiy cdc mé khac thuong. Nguoi bénh duoc dan dén mé cung véi toa lac 6n dinh trong



TW thé chuén bi. Bac sy sé st dung thiét bi dé gilr &m gitp cd bé & tinh hinh mé. Dan dan tia laser
duoc chiéu thang dén mo té bao bat thuong.

Tém lai, dua 1én nhitng bi€u hién nhén biét trén kia, gia du nghi ngd xc suat bi nhiém trung c6 tir

cung, ban budc phai téi gap béc sy tirc khac dé€ c6 huong chira phu hop nhat mang cong doan binh 1y
cta ban than. Gidm thiéu van dé dé binh tinh kéo dai sé dan dén cac hiu qua dang tiéc.
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