N gioi truoc khi di kham san phu khoa can
chuan bi nhitng gi?

da sé nir gi6i déu sé mac phai bénh viém phu khoa chi it mot 1an trong doi. Tuy vy s6 dong trong s6
d6 chi di khdm san phu khoa khi khong thé chiu duogc nhitng bi€u hién ctia bénh nira. Két qua caa
trang thai nay la nhiéu nguoi phai doi dién voi mot s6 nguy hai xau vé sttcc khoe sinh san.

Tham kham san phu khoa la kham van deé gi?

Tham kham san phu khoa la mot hinh thitc tham kham, xét nghiém nhiing co quan thudc co quan
sinh sdn nit nhu: 4m vat, "c6 bé", da con, c6 da con, budng trimg, voi t cung,... dé hiéu duoc trang
thai strc khoe ctia chung & nhén biét nhiing nguon bénh gy ra nhiém trung cung nhitng bénh ly tai
co quan sinh san ni.

da s6 quy trinh tham kham san phu khoa cho nit giéi déu thuc hién theo quy trinh véi quy trinh can
ban sau:

« Khai théc tin tic vé tiéu st bénh & trang thai ciia ngudi c6 bénh.

e Thuc hién thdm kham & ngoai vong 1 & co quan sinh san dé€ tim kiém biéu hién la thuong.

o Kiém tra &m dao dé€ nhan biét la thuong bén canh d6 l1ay té bao hoac mau khi hw khi nghi ngor
vé s hién dién ctia bénh viém phu khoa. Cling trong budc nay, bac si chuyén khoa sé siéu am
dau do véi nhitng nguoi da cé sinh hoat tinh duc hodc siéu &m vung bung véi nhitng nguoi chua
tung sinh hoat tinh duc dé€ xét nghiém co quan sinh san.

o Kham tlr cung bang tay & siéu 4m dé xac dinh kich cd, khu vuc, xac dinh cdu tric & nhén biét
la thuong cta co quan nay.

e Thuc hién mot so xét nghiém y khoa do bac si chuyén khoa khuyén nghi.

* Giai dap két qua tham kham, xét nghiém, huéng chita & hen lich tai kham.
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Mot so van deé chi em can lwu tam khi di kham san phu khoa



Luc nao nén di kham san phu khoa?
Nit giéi nén di khdm san phu khoa & nhitng méc thoi diém sau:

 Nit gidi truéc khodng thoi gian 1ap gia dinh: sitc khde sinh san c¢é chitc ndng vo cung cédp thiét
déi voi hanh phic gia dinh. Vi vay, kiém tra sttc khde trudc ngay cudi sé gitp loai trir hoac
nhén biét nhitng bénh 1y nhiém trung cung véi bénh 1y c6 kha nang tdc déng dén sic khoe sinh
san sau nay & cudc séng v chong.

e Nir gi6i truwéc khoang thoi gian c6 du dinh "vuot can": gitp nhan biét & chita sém nhiing la
thuong & co quan sinh san nir dé gidm thiéu lay lan cho bao thai trong suét thoi ky mang thai &
bdo ddm cho ca me 1an bé c6 dugc mot thoi ky mang thai khde manh, gidm thiéu duwoc nhimg
tai bién sau nay.

Bén canh dd, nit gidi cling nén di khdm san phu khoa khi c6 mot sé bi€u hién la thuong sau:

e Nir gi6i chay dich & mui la thuong & "c6 bé".

 Co quan sinh san ngita ngdy, c6 vét trot hoac not, bi dau & do.
e Nit gi¢i bi dau rat khi “di nhe”

e Nit gi6i cam giac dau khi quan hé tinh duc hoac dau & ha vi.

e Xung huyét sau khi quan hé hoac ngoai ngay den do.

Nir gi6i truwéc khi di kham san phu khoa can chuan bi nhiing gi?

o Nit gidi khi di khdm san phu khoa nén chon méc y phuc dé cdi dé thao tac kham, siéu am tiép
dién nhanh chéng, d& mat thoi diém.

e Khong nén kham khi dang trong mét s6 ngay hanh kinh vi khoang thoi gian nay da con dang
xung huyét 0 at cung vdi hién twong bong ra niém mac nén bac si chuyén khoa vo cung kho
quan sat. Bén canh d6, viéc 1y mau xét nghiém y khoa trong ngay hanh kinh ciing khong thuc
hién duoc. M6t diéu dang noi nira la vao mot s6 ngay do6, c6 da con mé rong gan két cung su
lang dong cta kinh nguyét lam cho viéc tham kham dé la yéu t6 gy ra hai tang sinh tr d6 rui
ro nhiém trung cling tang lén.

Nhiing bac si chuyén khoa san phu khoa khuyén céo rang, khoang thoi gian nén di kham san phu
khoa la sau khi sach kinh khoang 2 - 3 ngay vi liic d6 dé nhén xét co quan sinh san mot bién phap
chuén xé&c nhat. Thoi ky 1an can ngay rung trimg trong truong hop di khdm san phu khoa thi cling dé
1am tudng khi hu sinh duc véi nhitng loai khi hw la thuong, viéc 1dy bénh phdm dé gap khd khan.
Trong truong hop kham san phu khoa vao cudi ngay dén do, 16p ndi mac tir cung tang sinh v6 cung
day nén gay ra tranh khdi cho viéc quan sat cau tric thanh & long da con trong lic siéu am.

o D& két qua tham khdm & xét nghiém béo dam tinh chuén x4c, truwdc khi di khdm sén phu khoa
nén kiéng quan hé tinh duc rat thap 48h. S& di ndi thé nén la bdi, viéc quan hé lam cho tinh
trung c6 1an trong nhiimg té€ bao cé da con hoac khi hw c6 thé khién cho két quéa xét nghiém y
khoa khong bao dam tinh chuén xéc. Bén canh do, khi sinh hoat tinh duc, ving kin dé bi nhiém
trung hon nén két qua tham kham ciling dé bi tac dong.

 Khodng thoi gian trudc khi di kham san phu khoa, nir giéi nén dung nuéc sach dé rira ving
“tam gidc méat”, khong duoc dung bat ky loai dung dich tdy rira hay héa chat nao, khong nén
dat thudc, thoa thudc hay thut rira sdu phia trong "cé bé". Mot s6 hanh dong nay vo cung dé
tac dong dén két qua xét nghiém san phu khoa.

Cung v6i mot s6 diéu ndi dung trén thi nit gidi cling nén ghi nhé mét s6 luu tam khi di kham san phu
khoa la:



Khong nén ngan ngai trao déi truc ti€p vdi bac si chuyén khoa vé thac mac cta ban than vi diéu dé
sé gitp béac si chuyén khoa hiéu hon vé ban khoan ma ban dang mac phai dé cé mot s6 giai dap
chuén xéac.

N gi6i nén khai béo chi tiét nhimng tin ttc sau véi bac si chuyén khoa dé giup bac si chuyén khoa c6
can cir chan doan bénh chuén x4c hon:

o Nit gi6i da tung tiéu phau hay dang dung loai thudc gi.

e Cung cap cho béc si chuyén khoa gidy to vé ti€u st bénh hoac don thuéc dang dung.
e Thuc trang chuyén chan géi, khi lap gia dinh, sinh ng,...

o Tiéu st bénh ly gia dinh.

Mong rang mot s6 ndi dung gidi thiéu ndi dung trén sé gitp ban doc nit trang bi duwgc mot s6 tin tic
can phai nhét trude khi di khdm san phu khoa dé qué trinh nay tré thanh thuén tién, cé duoc két qua
chuén xéc nhat.

Nén kham phu khoa & dau Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gid kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Tuw van phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Bénh vién kham ngoai gio hanh
chinh https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Fanpage phong kham Thdi Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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